
Прожиточный минимум по 
Нижегородской области за 

II квартал 2020 года 

Правительство Нижегородской облас-
ти постановило: 

Величина прожиточного минимума по 
Нижегородской области за II квартал 
2020 года в расчете на душу населе-
ния 10686 рублей и по основным соци-
ально-демографическим группам на-
селения: 

 для трудоспособного населения – 
11540 рублей; 

 пенсионеров – 8842 рубля; 

 детей – 11031 рублей 

«О профориентации 

старшего поколения» 

10 июля 2020 г. сотрудники Центра 
приняли участие в вебинаре «Работа с 
людьми предпенсионного возраста. 
Профориентация старшего поколе-
ния», проводимом Нижегородской ре-
гиональной благотворительной обще-
ственной организацией «Забота». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущие вебинара рассказали о взаи-
модействие с партнерами, формы и 
методы работы, о новых профессиях 
«третьего возраста», о профориента-
ции пожилых через волонтерскую дея-
тельность, о подготовке людей стар-
шего возраста к профессиональной 
деятельности – «ориентирование че-
рез социальные проекты». 

Информация, полученная в ходе веби-
нара, является важной для работы со 
старшим поколением. 

Территориальный орган Министерства социальной политики Нижегородской области 
Управление социальной защиты населения г. Арзамаса 

Государственное бюджетное учреждение «Центр социальной помощи семье и детям г. Арзамаса» 

ИИННФФООРРММААЦЦИИООННННЫЫЙЙ  

ВВЕЕССТТННИИКК  
 

 

Развитие дистанционных ресурсов 
Режим самоизоляции раскрыл по-

тенциал дистанционной работы 

во всех сферах. Не исключением 

стала и работа в системе социаль-

ной защиты. Формы работы в 

дистанционном режиме очень 

разнообразны: от создания тема-

тической психологической элек-

тронной библиотеки для родите-

лей до представления развиваю-

щих, диагно-

стических ма-

териалов в ре-

жиме онлайн; 

от организации 

дистанционно-

го консульти-

рования роди-

телей и подро-

стков до проведения дистанцион-

ных психологических акций и 

конкурсов. Список зависит от 

специалистов учреждения, кото-

рым в данных современных усло-

виях пришлось очень быстро 

взрослеть. Дистанционная работа 

требуется особого уровня само-

сознания, планирования, самоор-

ганизации, теперь не получается 

плыть по течению, нужно адапти-

роваться к новым условиям. 

Специалисты Центра, наряду с 

дистанционной работой с семья-

ми, стали включаться в ежеднев-

ную работу в рамках профессио-

нального общения в формате ви-

деоконференции, пробуя различ-

ные интернет-площадки. Так 7 

июля на площадке компании 

ZOOM была проведена онлайн 

конференция руководящего со-

става на тему: «Развитие дистан-

ционных ресурсов учреждения и 

их применение 

для предостав-

ления социаль-

ных услуг кли-

ентам». На по-

вестке дня рас-

сматривались 

следующие во-

просы: взаимо-

действие с семьями, стоящими на 

межведомственном учете в 

КДНиЗП, результаты и трудности 

этого взаимодействия, диагности-

ка подростков КДНи ЗП, кон-

сультирование получателей мер 

социальной поддержки по СК в 

дистанционном режиме, индиви-

дуальная коррекционная работа с 

замещающими семьями с фотоот-

четами, организация мероприятий 

Центра через интернет ресурсы 

учреждения. 

Работа в рамках комплексного плана 
Специалистами Центра в рамках 

реализации комплексного плана 

организационно-методической 

работы организаций социального 

обслуживания, находящихся в ве-

дении Нижегородской области, 21 

июля 2020 г. был проведен веби-

нар на тему: «Приемный ребенок. 

Работа с травмой». На вебинаре 

специалистам был предложен 10 

летний опыт работы с детьми, пе-

режившими насилие. В том числе 

были рассмотрены вопросы: 

 Как специалисту, работающе-

му с детским коллективом (вос-

питателю, социальному педагогу) 

понять, что ребенку необходима 

помощь психолога. 

 Как выглядят симптомы птср у 

детей. 

 Какие психодиагностические 

методики помогут специалисту 

(воспитателю, психологу, специа-

листу по социальной работе) во 

время уже первой встречи опре-

делить наличие у ребенка призна-

ков птср. 

 Как провести интервьюирова-

ние ребенка, пережившего трав-

му. 

 Типы терапии птср и их цели. 

 Что в своей работе может ис-

пользовать психолог социального 

учреждения в качестве терапии 

состояния ребенка. 
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Мы освещаем события в Центре, 

и мы всегда в центре событий! 

Токарева И.Н. 

Токарева И.Н. Гурлова А.Г. 



Венец всех ценностей – 

семья! 

Самым главным в жизни человека 

является семья, а значит – любовь, 

верность и забота. Родные и близ-

кие люди наполняют каждую мину-

ту нашей жизни смыслом, а смех 

ребенка – тот бесценный дар, ради 

которого мы стараемся сделать бу-

дущее светлым и радостным. Осо-

бое внимание заслуживают арза-

масцы, задумавшиеся о детях, кото-

рым нужна помощь и защита. Де-

тях, оставшихся без семьи. 

 

 

 

 

 

 

 

Вот уже более 10 лет в Центре дей-

ствует Школа приемных родителей. 

За эти годы порядка 300 жителей 

города выразили желание пройти в 

ней подготовку. Это особые люди. 

Быть приемным родителем – это 

значит воспитывать детей, которые 

прошли через массу жизненных ис-

пытаний, быть ответственным и 

терпеливым. Их пример показа-

тельный и не оставляет без внима-

ния проблему социального сиротст-

ва. В учреждении успешно работает 

не только Школа приемных родите-

лей, но и действует целый комплекс 

поддержки замещающих семей, по-

могающий семьям видеть достиже-

ния своих детей и гордиться ими. 

В преддверии Всероссийского Дня 

семьи, любви и верности поздрав-

ляем все арзамасские замещающие 

семьи! Сохраняйте душевную чут-

кость, безмерную любовь друг к 

другу, доброту и мудрость! 

  
 

 

«Тяжелое» одеяло от детских проблем

Материальная база Центра вновь 
пополнилась специализированным 

оборудованием в рамках реализации 

проекта «Нам неподвластно только 
время!» при финансовой поддержке 

Фонда поддержки детей, находя-

щихся в трудной жизненной ситуа-

ции. 
Несмотря на 

условия само-

изоляции, про-
должается ра-

бота по органи-

зации ранней 
диагностики 

РАС у детей, 

специалисты 

отделений по-
вышают квали-

фикацию, кабинеты наполняются 

методическими пособиями, игровым 
и коррекционным оборудованием в 

ожидании маленьких посетителей. 

Игровые панели Монтессори, ша-

гающий театр, прозрачный моль-
берт, цилиндры-втыкалки, визуаль-

ный таймер, утяжеленное оборудо-

вание (жилет, одеяло, манжеты на 
запястье) помогут специалистам, за-

нятым в проекте, создать полноцен-

ную среду для развития малышей с 
РАС, так как для них главное – 

адаптация к окружающему миру и 

развитие функциональной незави-

симости. 
Мы не осознаем, насколько нашему 

мозгу важно получать информацию 

о том, где и что «делает» наше тело 
в данный момент. Нам просто не 

нужно это контролировать, инфор-

мация без труда собирается и анали-
зируется сама. Обычно дети крутят-

ся, вертятся, влезают и встревают 

всюду, пока прочная связь между 

мозгом и телом не выйдет на уро-
вень автоматизации. Все совсем не 

так у ребенка с РАС и аутизмом. 

Большое количество энергии тратят 
такие детки на сбор представлений о 

том, что сейчас ощущает та или 
иная часть тела, где они в целом 

находятся. Именно поэтому им 

так сложно сосредоточиться на 
чем-то ином – занятиях, играх, 

взаимодействии со взрослыми. 

Утяжеленное оборудование –

шарфы, 
одеяла, жи-

леты, утяже-

лители на за-
пястья, - по-

могают ре-

бенку с РАС 
переклю-

читься с «по-

исков» тела в 

пространстве 
на решение 

других задач, освоение новых 

знаний. Ребенку уже не требуется 
самоидентификация в среде, он 

успокаивается, сосредотачивается, 

способен дольше концентриро-

вать внимание на решении задачи. 
Организация такого канала связи 

между телом и мозгом ведет к ус-

тойчивым положительным изме-
нениям, снижает перевозбужде-

ние, тревожность, расстройства 

сна, корректирует неврозы. 
Игровые панели Монтессори – яр-

кие и теплые помощники в нелег-

ком деле развития навыков. Вы-

полненные из дерева, с забавными 
деталями и понятыми рисунками, 

они комфортны для любого ре-

бенка. Шнуровка, кольцеброс, 
тактильные мешочки, сортировка, 

лабиринты и другие, не менее ин-

тересные панели развивают осяза-
ние, внимание, концентрацию, 

мелкую моторику руки, знакомят 

с понятием цвета, формы, ориен-

тации в пространстве. То есть по-
могают растущему человечку зна-

комиться с миром в игровой фор-

ме.
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Поздравляем с Днем рождения! 

Андронова С.А. Буланову А.В. Потачеву Т.В. 

Гарину И.А. Климову С.Ю. Харитонову Н.Е. 

Квирам А.А. 
Гурлова А.Г. 


