
2. Р А С  —  н е  б о л е з н ь .                      

Вылечить его  лекарствами,     

к а к  з а т я н у в ш у ю с я                        

простуду  невозможно.  

 
3.      РАС —  не обычное                             

психическое    заболевание, 

с о с т о я н и е  р е б е н к а                     

не        утяжеляется.  Основные                        

расстройства при ранней                              

диагностике  поддаются  

коррекции.  

Родителям важно 

помнить несколько 

вещей: 

Что делать родителям при признаках   

нарушений развития у ребенка: 
 

1. Не паниковать. 

2. Обратиться в медицинские учреждения 

для постановки диагноза и углубленного 

обследования. 

3. В случае постановки  РАС—обратиться в 

организации, оказывающие помощь 

детям с аутизмом и их семьям. Помощь 

д о л ж н а  б ы т ь  к о м п л е к с н о й  и 

всеобъемлющей. 

4. Ежегодно проходить  медицинские 

обследования для корректировки 

лечения, уровня развития и реабилитации 

ребенка. 

5. Не отказывать ребенку в развитии, 

о с н о в н о м  и  д о п о л н и т е л ь н о м 

образовании, не прятать ребенка от 

окружающего мира. 

6. Выполнять все назначения специалистов 

(педиатра,  логопеда,  психолога, 

дефектолога, психиатра и др.). 

В помощь родителям 

Реализация программы «Я и мой ребенок» осущест-

вляется при поддержке Фонда поддержки детей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации в    

рамках проекта «Нам не подвластно только время» 
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1. Расстройство  аутистического 

спектра (РАС) - это особое                      

ВРОЖДЕННОЕ    функциональное 

с о с т о я н и е  ,  к о т о р о е                       

проявляется в виде особенностей                     

общения,    ограниченности                 

социальных  контактов . 

Мой                       

любимый,  

другой  

ребенок 
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Они другие.                                                                 

Но играют,                 

любят,                       

мыслят, учатся                          

и мечтают...  

Если вашему ребенку поставили диагноз, связан-

ный с нарушениями развития и расстройствами 

аутистического спектра — не отчаивайтесь. Это не 

приговор. Множество людей с подобными пробле-

мами живут и успешно социализируются. Как                        

пример— Микеланджело, Моцарт, Альберт Эйн-

штейн, Авраам Линкольн, Стэнли Кубрик, Билл 

Гейтс, Дэрил Ханна. 

«Почему мой ребенок?..»  -  на этот вопрос 

вам не ответит никто. Различных теорий много, но 

единого мнения не существует. В  основном        

причиной возникновения аутизма считают                      

сложное взаимодействие генетических факторов, 

последствий патологии беременности и родов, че-

репно-мозговых травм, неблагоприятного воздей-

ствия внешней среды. Кроме того, в последние 

20 лет, на которые приходится резкий рост количе-

ства случаев аутизма, мы живем в окружении мас-

сы разнообразных приборов, излучающих электро-

магнитные волны. От них не спрячешься — 

и трудно предположить, что их постоянное                                

воздействие на наш организм безопасно.  

Детский аутизм (синдром Каннера) 

Заболевание, относящееся к общим расстройствам       

психического развития. При нем выражены качествен-

ные нарушения общения, коммуникации, дефицит     

социального взаимодействия, ограниченные интересы, 

стереотипные и повторяющиеся формы поведения, 

«граммофонная» (попугайная) речь. 
 

Синдром Ретта 

Наследственное психоневрологическое заболевание, 

поражающее преимущественное девочек. До 7-18 ме-

сяцев ребенок развивается нормально, однако потом 

теряет приобретенные речевые, двигательные и                         

ролевые навыки. 
 

Атипичный аутизм 

Заболевание из группы расстройств развития человека. 

Присутствует нарушение понимания происходящего, 

стереотипные действия, неразвитое воображение, дефи-

цит общения и взаимодействий. Эта форма нередко  

сопровождается специфическим расстройством речи, 

умственной отсталостью. 
 

Синдром Аспергера 

Эта форма характеризуется дефицитом общения, малой 

социализацией . Дети имеют фотографическую память, 

отличное логическое мышление, развитый интеллект.      

Но не наделены воображением, эмпатией, сочувствием, 

чувством юмора, с трудом различают свое и чужое.                  

Это создает основные трудности при общении с                                   

окружающими. 
 

Органический аутизм 

Целиком связан с органическим поражением мозга на 

фоне патологичной беременности матери, родовых 

травм,  внутриутробных инфекций ребенка, гипоксии 

плода. При синдроме ярко выражена общая                                 

заторможенность, двигательная недостаточность,                   

нарушение памяти и внимания, задержки                                     

интеллектуального  развития, задержки и нарушения 

развития речи. 

Рассчитывать на положительный               

отклик в развитии ребенка можно                        

ПРИ ЛЮБОМ ДИАГНОЗЕ.  

 

 Наличие расстройств аутистического 

спектра не мешает ребенку учиться. 

Ему просто нужна подходящая                       

обстановка. 
 

 Аутичные дети — не социопаты. Они 

по-своему испытывают привязанность 

к родным, боятся задеть ваши                  

чувства.  
 

 Дети с РАС могут быть счастливы и 

без «исцеления». Но, возможно, ваше 

представление о счастье отличается 

от их мечты.  


