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«Цена» супервизии - так назывался ве-
бинар, в работе которого приняли уча-
стие консультанты детского телефона 
доверия ГБУ «ЦСПСД г. Арзамаса», ра-
ботающего под единым общероссийским 
номером 8-800-2000-122. Вебинары, ор-
ганизуемые Фондом поддержки детей, 
находящихся в трудной жизненной си-
туации, затрагивают наиболее актуаль-
ные темы, касающихся работы службы 
экстренной психологической помощи для 
детей, подростков и их родителей.  

В ходе работы данного вебинара особое 
место уделялось следующим вопросам: 
функции и модели супервизии, основные 
задачи супервизионного процесса, ана-
лиз консультантами собственной дея-
тельности и ответственности в роли су-
первизируемого. 

Семейная гимназия 

Со 2 ноября в 
ГБУ ЦСПСД на-
чала работать 
детско-
родительская 
программа «Се-
мейная гимна-
зия»,  рассчитан- 

ная на семьи, воспитывающие детей от 4 
до 6 лет. 

Программа направлена на развитие на-
выка эффективного общения с ребенком. 

Дети в ходе работы приобретают навыки 
самодиагностики; развивают способно-
сти преодоления негативных состояний и 
выхода из неожиданных ситуаций; по-
вышают уровень развития саморегуля-
ции; учатся снимать мышечные зажимы; 
происходит активизация интеллектуаль-
ной деятельности. 

Данная услуга предоставляется жителям 
города Арзамаса бесплатно. Льготные 
категории получают услугу вне очереди. 
Приглашаем всех заинтересовавшихся к 
нам на занятия. 

Территориальный орган Министерства социальной политики Нижегородской области 
Управление социальной защиты населения г. Арзамаса 
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«Единство народа»
4 ноября 2005 года в нашей стране 

впервые отмечался новый нацио-

нальный праздник – День народно-

го единства. История России богата 

примерами, когда именно единение 

всего многона-

ционального на-

рода нашей Ро-

дины во имя бла-

га и процветания 

страны открыва-

ло, путь к укреп-

лению независи-

мости государст-

ва и способство-

вала развитию 

цивилизованного общества, сохра-

нению культурно-исторического 

наследия. 

2 ноября 2015 года для детей груп-

пы дневного пребывания состоя-

лось познавательное мероприятие, 

посвященное этому празднику. Ре-

бята с удовольствием смотрели ви-

деоролик об истории создания 

праздника. Много интересного ре-

бята узнали в этот день: о сущест-

вующих символах России, их зна-

чение, кто был инициатором этого 

праздника. После просмотра пре-

зентации дети 

участвовали в 

увлекательной 

викторине, а 

так же прочли 

стихи о Роди-

не. 

Память о рат-

ных свершени-

ях нашего на-

рода не долж-

на ограничиваться прошлым столе-

тием. Вот почему так важно под-

вигнуть людей к всенародному 

празднованию еще одного дня по-

беды – 4 ноября, объявленного го-

сударственным праздником – Днем 

народного единства. 

 

«Песочная терапия»
18 ноября 2015 года специалист 

Центра принял участие в методиче-

ском объединении по теме «Песоч-

ная магия: диагностика и коррек-

ция детско-родительских отноше-

ний методами пе-

сочной терапии» в 

ГБУ «Областной 

центр социальной 

помощи семье и 

детям «Журавуш-

ка». 

Семинар прохо-

дил в рамках реа-

лизации регио-

нальной программы «Социальный 

навигатор: современные эффектив-

ные социальные услуги для моло-

дых семей с детьми младшего воз-

раста», утвержденной постановле-

нием Правительства Нижегород-

ской области от 11 июня 2013 года 

№362. 

Песочная терапия - один из мето-

дов арттерапии (лечения искусст-

вом). Он показан для работы, как с 

детьми, так и со взрослыми. Созда-

ние песочных композиций стиму-

лирует фантазию человека, позво-

ляя ему понять свои собственные 

внутренние процессы, которые рас-

сматриваются в символике ланд-

шафта и выбираемых человеком 

миниатюрных фи-

гурок людей, жи-

вотных, деревьев, 

зданий, автомоби-

лей, мостов, рели-

гиозных символов, 

и еще много дру-

гого. Песочная те-

рапия — это не-

вербальная форма 

психотерапии. 

В ходе семинара специалисты по-

знакомились с историей создания 

метода песочной терапии, обучаю-

щих, познавательных играх на пес-

ке, узнали о работе с песком при 

семейном консультировании. Ма-

териал, полученный в ходе семина-

ра, будет применяться специали-

стами в работе с детьми, получаю-

щими услуги в полустационарной 

форме ЦСПСД. 
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Мы освещаем события в Центре, 

и мы всегда в центре событий! 

Жданова А.А. 

Токарева И.Н. 

Гурлова А.Г. 

Кожокина И.А. 



«Предупреждён – 

значит вооружён» 
 

 

 

 

 

 

 

В рамках межведомственного взаи-

модействия Центра с МКУ «Управле-

ние по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и пожарной 

безопасности города Арзамаса» со-

стоялась встреча детей, получающих 

услуги в полустационарной форме, с 

В.И. Омельченко – старшим препода-

вателем цикла обучения населения в 

муниципальном образовании город-

ского округа города Арзамас. 

Виктор Иванович с помощью муль-

тимедийных средств познакомил де-

тей с вопросами предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций, 

защиты при их возникновении жизни 

и здоровья населения, материальных 

и культурных ценностей, окружаю-

щей природной среды, обеспечения 

первичных мер пожарной безопасно-

сти. В завершение, с детьми была 

проведена викторина для закрепления 

полученных знаний. 

  
 

 

«Всероссийский День правовой помощи детям»
В рамках исполнения Указа Президен-

та Российской Федерации от 

28.12.2012 № 1688 «О некоторых ме-

рах по реализации государственной 

политики в сфере защиты детей сирот 

и детей, оставшихся без попечения ро-

дителей» в ГБУ «ЦСПСД г. Арзамаса» 

были органи-

зованы меро-

приятия по 

правовому 

просвещению 

детей и роди-

телей. 

Специалиста-

ми Отдела 

опеки и попе-

чительства 

были проведены на базе Школы при-

емных родителей открытые правовые 

консультации для лиц, желающих при-

нять на воспитание в свою семью ре-

бенка, оставшегося без попечения ро-

дителей, проходящих или планирую-

щих пройти подготовку к приему ре-

бенка. 

В диспуте «Знай свои права» с участи-

ем представителей ПДН ОМВД г. Ар-

замаса приняли участие подростки в 

возрасте от 11 до 14 лет. После про-

смотра презентации о правах детей в 

соответствии с международной Кон-

венцией о правах детей участники ор-

ганизовали дискуссию, в ходе которой 

дети формировали представление о 

том, что значит уважать себя и окру-

жающих, отвечать за свои поступки, 

быть ответствен-

ным граждани-

ном общества. 

В игровой форме 

видеоурока на 

тему: «Законы, 

по которым жи-

вут дети» дети 7-

10 лет были оз-

накомлены с 

правами, кото-

рые им гарантирует государство. В 

ходе урока детям были представлены 

отрывки из мультфильмов, по итогам 

просмотра которых с участием детей 

разыгрывались сценки, подкрепляю-

щие и разъясняющие конкретное уви-

денное на экране право. 

Всего в мероприятиях по правовому 

просвещению детей и родителей при-

няли участие 47 человек. 

 

Методика групповой коррекционной работы с 
детьми, пережившими психологическую травму

В рамках реализации региональной 

программы «Профилактика насилия и 

жестокого обращения с детьми, без-

надзорности и 

правонарушений 

несовершеннолет-

них в Нижегород-

ской области» на 

2014-2015 годы» и 

в соответствии с 

планом-графиком 

работы областного 

ресурсного центра 

по проблемам на-

силия в отношении детей в период с 16 

по 20 ноября 2015 года Центр прово-

дит цикл вебинаров. 

16 ноября 2015 года состоялся первый 

вебинар цикла по теме: «Методика 

групповой коррекционной работы с 

детьми, пережившими психологиче-

скую травму». 

В отношении всех детей, которые по-

падают в социаль-

но – реабилитаци-

онные центры для 

несовершеннолет-

них можно сказать, 

что они перенесли 

различные психо-

логические трав-

мы. В отличие от 

детей, которых 

приводят родители 

на прием к психологу, после серьезно-

го травматического события, большин-

ство детей в социально-

реабилитационных отделениях, как 

правило, живут в длительных психо-

травмирующих условиях. 

Однако рассматриваемый на вебинаре 

материал ориентирован на детей, 

имеющих опыт очевидных психологи-

ческих травм: физического насилия 

вне семьи, насилия в семье, перенес-

ших сексуальное насилие, грубое эмо-

циональное насилие, переживающих 

утраты близких. 

На вебинаре были рассмотрены вопро-

сы: психологическая характеристика 

детей, переживших острую психологи-

ческую травму, необходимые условия 

терапии, этапы работы по преодоле-

нию травматического опыта ребёнка, 

рекомендации по организации и веде-

нию групповых занятий с детьми. 
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Поздравляем с Днем рождения! 

Абросимову З.И. Сидорину И.С. 

Токареву И.Н. Цапина А.Е. 

Ваганова Г.В. 

Кожокина И.А. 

Шашина Н.И. 
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