
В Центре прошел тренинг для 

мам, посвященный теме от-

ношений между супругами 

7 октября 2012 года в Центре социаль-
ной помощи семье и детям города Арза-
маса прошел тренинг для мам, который 
был посвящен теме отношений между 
супругами, так как их стабильность непо-
средственно сказывается на ребенке. 

Рождение малыша – самое главное и 
радостное событие в жизни семьи. Но у 
этого всего есть обратная сторона меда-
ли: мамины будни: кормление, переоде-
вание, укладывание спать, стирка, готов-
ка, уборка и опять переодевание и далее 
по кругу. Отдыхать некогда. 

В семье, где отношения между супругами 
сложные, риск возникновения эмоцио-
нальных проблем у ребенка очень велик. 
Здесь нужно стремиться договориться в 
первую очередь самим родителям между 
собой. Элементарное распределение 
обязанностей помогает увидеть, напри-
мер, то, что кто-то перегружен, а кто-то 
совсем наоборот. 

В семье, где супруги научились догова-
риваться и создавать радость, ребенок 
будет расти добрым, бодрым и здоро-
вым! 

Наш 

твиттер 

В Центре прошел праздник осени, на-
правленный на реализацию творческой 
активности детей 

Группа специалистов Ресурсного центра 
в рамках методического выезда высоко 
оценила работу СРЦН г.Дзержинска 

Команда специалистов Ресурсного цен-
тра в городе Бор с очередным методиче-
ским выездом 

В Центре прошел тренинг для мам, по-
священный теме отношений между суп-
ругами 

По окончании обучения в УМЦ по ГОЧС 
специалисты ЦСПСД получили удосто-
верение установленного образца 

В ЦСПСД Проходит обучение пожилых 
граждан компьютерной грамотности в 
рамках акции «Понятный интернет» 
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День матери

Хоть говорят, что тяжкий труд 

Быть матерью, в заботах прея 

И соли съесть придется пуд, 

В любви и ласке детской млея. 

 

Но нет дороже мамы на Земле, 

Никто затмить ее не в состоянии, 

Неважно — в деревеньке, иль в Кремле 

Все помнят мать, и даже пусть 

в скитаниях. 

 

И с пожеланием прожить 

как можно дольше 

В день этот дети скажут вам: 

«Люблю тебя я, мама, и тем больше 

Все для тебя свершу и всё отдам!» 

 

«... Мы любим сестру, и жену, 

и отца, но в муках мы мать вспоми-

наем...» Эти точные строчки лишний 

раз доказывают, что жизнь каждого 

из нас начинается на руках матери, 

которая становится самым близким 

и родным человеком. По Указу Б. Н. 

Ельцина Президента РФ в 1998 году 

в России днем Матери считается 

последнее ноябрьское воскресе-

нье. Цель праздника — поддер-

жать традиции бережного отно-

шения к женщине, закрепить се-

мейные устои, особо отметить 

значение в нашей жизни главного 

человека — Матери. Женщины 

хранят уют и тепло в доме, забо-

тятся о своем чаде, нося его под 

сердцем, поддерживают, обере-

гают на протяжении всей жизни. 

В этот день принимают свои по-

здравления как уже состоявшиеся, 

так и готовящиеся к получению 

столь высокого звания. 

Методический выезд рабочей группы 

Очередной методический выезд 

группы специалистов ГБУ «ЦСПСД 

г. Арзамаса» с целью контроля за 

реализацией программы – победите-

ля областного конкурса социальных 

программ по профилактике насилия 

над детьми, се-

мейного неблаго-

получия и оказа-

нию помощи в 

случаях жестокого 

обращения с деть-

ми состоялся в но-

ябре в ГБУ 

«ЦСПСД г.Бор». 

Специалисты ГБУ 

«ЦСПСД г. Бор», 

реализуя программу «Феникс», ко-

торая заняла 3 место в номинации 

«Развитие и распространение прак-

тики защиты прав детей, реабилита-

ция детей – жертв и свидетелей на-

силия», поставили цель - создание 

условий для своевременной помощи 

детям подвергшимся насилию и жес-

токому обращению. Личным и про-

фессиональным ожиданиям каждого 

участника данной программы, кон-

кретным результатам на данном эта-

пе реализации была посвящена 

первая половина состоявшейся 

встречи.  

Во второй части методического 

выезда в «ЦСПСД г.Бор» специа-

листы рабочей группы посетили 

социально-

профилактическое 

занятие, заплани-

рованное в рамках 

программы, дет-

ской группы днев-

ного пребывания. 

После чего со-

стоялось обсужде-

ние дальнейших 

перспектив рабо-

ты в данном направлении и от-

крытое обсуждение вопросов, 

возникающих в процессе совме-

стного анализа работы программы 

«Феникс».  

Сотрудничество сторон отмеча-

лось активным участием, заинте-

ресованностью, обменом опытом 

и взаимным профессиональным 

уважением. 
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Мы освещаем события в Центре, 

и мы всегда в центре событий! 

Токарева И.Н. 

Кудряшова Т.Ю. 



Повышаем 

квалификацию 

 

 

 

 

 

 

 

 

В период с 26.10.2012 по 
02.11.2012 года специалисты 
ЦСПСД города Арзамаса прошли 
обучение в ГОБУДО "Учебно-
методическом центре по граждан-
ской обороне и чрезвычайны си-
туациям Нижегородской области 
имени Маршала Советского Союза 
В.И.Чуйкова" по категории Член 
эвакуационной комиссии.  

По окончании обучения на осно-
вании итогового зачета по направ-
лениям: «Основы гражданской 
обороны», «Предупреждение и 
защита от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного харак-
тера» специалисты получили удо-
стоверение установленного об-
разца, которое выдается сроком 
на 5 лет. 

В период обучения проведены 
консультации и выданы методиче-
ские рекомендации по организа-
ции повседневной деятельности 
по занимаемой должности. 

13.11.12 педагог-психолог Центра 
Кудряшова Т.Ю. приняла участие 
в первом занятии обучающего се-
минара на тему: «Понятие о семье 
как о системе, основные парамет-
ры функционирования принимаю-
щей семьи. Семейные ресурсы и 
семейные риски» на базе ГБУ 
«ОЦСПСД «Журавушка»  

 

  
 

 
 

 
 

Профилактика табакокурения у детей 
среднего возраста

На минувшей неделе в Центре 

было проведено занятие по про-

филактической программе «Стал-

кер» для детей среднего возраста 

(10 – 14 лет) на тему «Табакоку-

рение». 

Для этого возраста характерно 

повышение 

интереса к ку-

рению, первые 

пробы и выра-

ботка отноше-

ния к куре-

нию, а также 

они нуждают-

ся в подроб-

ной информа-

ции о влиянии 

никотина на организм, для созда-

ния позитивной мотивации отказа 

от этой пагубной привычки.  

В подростковом возрасте очень 

важны межличностные отноше-

ния в группе, сильны групповые 

влияния и важны вопросы завое-

вания статус-

ных позиций. 

Поэтому очень 

часто дети по-

падают в си-

туации, свя-

занные с пред-

ложениями, 

выбором и 

принятием 

решений: ку-

рить или не курить. 

Пример курящих родителей и 

других взрослых порождает среди 

подростков мнение, что курение – 

это атрибут взрослости. Но взрос-

лые курят потому, что бросить 

курить трудно и не знают, как ку-

рение вредит здоровью человека. 

Курение табака – самая распро-

странённая причина заболеваемо-

сти и преждевременной смертно-

сти. Сегодня медикам известны 

24 смертельных заболевания, ко-

торые являются последствиями 

курения.  

Курение не из-

бавляет от скуки, 

не устраняет от 

неприятностей, 

не поднимает ав-

торитет. Настоя-

щий авторитет 

завоёвывается 

добрыми делами, 

помощью людям, 

а отнюдь не отравлением своего 

организма. Чтобы не быть зави-

симым от курения, нужно учиться 

отказываться от предложения за-

курить. На занятии с детьми отра-

батывался навык уверенного от-

каза в провоцирующих ситуациях 

посредством ро-

левых игр. В них 

существует воз-

можность пока-

зать стереотипы 

реагирования в 

тех или иных си-

туациях, разрабо-

тать и использо-

вать новые стра-

тегии поведения, 

отработать, пережить свои внут-

ренние опасения и проблемы. 

Данное занятие помогло детям 

выработать навык уверенного от-

каза, помогло утвердиться в пози-

ции некурящего человека. 
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Поздравляем с Днем рождения! 

Абросимову З.И.  Кутыреву Н.М. 

Токареву И.Н.  Цапина А.Е.   

Горохова Ю.Н. Кожокина И.А. 


