
Участие в областном 
методическом семинаре 

Основной целью 
летней оздорови-
тельной кампа-
нии является 
развитие систе-
мы детского от-
дыха и оздоров- 

ления в современных условиях; созда-
ние оптимальных условий, обеспечи-
вающих полноценный отдых и оздоров-
ление детей и подростков; занятость и 
обеспечение безопасности детей в лет-
ний период. 
Специалист Центра принял участие в 
областном методическом семинаре: «О 
подготовке к проведению оздоровитель-
ной кампании детей в системе социаль-
ной защиты населения», который прохо-
дил в рамках подготовки к летней оздо-
ровительной кампании 2015 года. 

7 способов как поднять 

настроение весной: 

 Составьте список перемен. Составьте 
список дел, которые вы хотели начать вес-
ной и начните осуществлять все это сразу 
после составления списка. 

 Налегайте на витамины. Одна баночка с 
витаминным комплексом способна пози-
тивно повлиять на настроение. 

 Сходите в бассейн. Вода чудесным об-
разом напоминает о лете, море и отдыхе. 
Поплескайтесь в воде, чтобы осознать, что 
лето не за горами. 

 Не бездельничайте. Количество часов 
на диване с сериалом надо существенно 
сократить в пользу более активных развле-
чений. Занятые люди не так подвержены 
хандре, как ленивые мечтатели. 

 Постарайтесь понять причину апатии и 
хандры. Отличный метод — ведение старо-
го доброго дневника, но не в интернете и 
для всех, а в тетрадке и для себя изменить 
и улучшить жизнь. 

 Займитесь арт-терапией. Попытайтесь 
нарисовать свое настроение. Если вы вы-
разили негативные эмоции и ваш рисунок 
тревожен и мрачен — разорвите его или 
сожгите. Эффект — вы выведете на по-
верхность ваши переживания и начнете 
лучше понимать причины хандры. 

 Сделайте свой мир цветным. Окружите 
себя яркими цветами в интерьере и одеж-
де. Купите новое постельное белье, отка-
житесь от черно-серых оттенков в гардеро-
бе. 
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Всероссийский форум социальных 
работников 
27 марта директор Центра приняла 

участие в составе Нижегородской 

делегации в работе Всероссийского 

форума социальных работников в г. 

Ярославль.  

Значимое исто-

рическое собы-

тие дало им-

пульс к оптими-

зации и поиску 

ресурсов в рабо-

те системы со-

циальной защи-

ты. 

Участие в секции «Социальная за-

щита семьи, материнства, отцовст-

ва и детства» показало, что основ-

ными вопросами по внедрению за-

кона о социальном обслуживании 

442 ФЗ на практике являются соз-

дание модельной программы соци-

ального сопровождения, выбор ме-

жду стимулированием рождаемо-

сти и социальной поддержкой нуж-

дающихся, а также доработка и 

взаимосвязь ос-

новных законов, 

регулирующих 

работу с семьей: 

442- ФЗ, 120- 

ФЗ, 124- ФЗ и 

48-ФЗ. 

По словам Д.А. 

Медведева по-

добные фору-

мы, которые уже проводились по 

инициативе партии «Единая Рос-

сия» имели огромное значение для 

планирования перспектив работы 

обсуждаемых отраслей. 

 

Знаний много не бывает!
4 марта в ГБУ «ЦСПСД г. Арзама-

са» состоялось обучение педагоги-

ческого состава учреждения на те-

му: «Документа-

ция, процедуры и 

сроки социально-

го обслуживания 

детей в полуста-

ционарной фор-

ме». В интерак-

тивной форме с 

взаимным тести-

рованием друг 

друга в конце тренинга, который 

проводила директор Центра, со-

стоялось заинтересованное обсуж-

дение трудных моментов, вызы-

вающих вопросы в практике. Уча-

стники тренинги отметили, что по-

следовательность действий, доку-

ментов и иных административных 

процедур, связанных с предостав-

лением публич-

ных услуг семь-

ям, осмыслена 

ими в новом ви-

дении их взаимо-

связи и предъяв-

ляемых требова-

ний. Следующее 

занятие под ру-

ководством ди-

ректора запланировано на тему: 

«Структура и содержание инфор-

мации для родителей, заключаю-

щих договор на оказание услуг». 
 

В соответствии с новым законом
Директор ГБУ «ЦСПСД г. Арзама-

са» провела второе в этом году за-

нятие по организации процесса 

реализации индивидуальных про-

грамм оказания социальных услуг 

на тему: «Структура информации 

для родителей при заключении до-

говора об оказании социальных ус-

луг». Состав участников был рас-

ширен. Кроме педагогических ра-

ботников в обучении приняли уча-

стие специалисты по социальной 

работе, осуществляющие социаль-

ное сопровождение семей в рамках 

договора об оказании полустацио-

нарных услуг. 
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Мы освещаем события в Центре, 

и мы всегда в центре событий! 

Кожокина И.А. 



Безопасность учреждения 

под контролем! 

Сейчас все более актуальными стано-

вятся вопросы, связанные с безопас-

ностью учреждения. К террористиче-

скому акту невозможно подготовить-

ся заранее, поэтому следует всегда 

быть настороже. А так как в Центре 

пребывают дети, защищенности уч-

реждения уделяется большое внима-

ние. В частности: в ЦСПСД оборудо-

ван пост дежурных специалистов, где 

осуществляется пропускной режим с 

ведением журнала учета посетителей; 

совершаются ежечасные обходы уч-

реждения на предмет обнаружения 

посторонних предметов, в ночное 

время по периметру сторожевая ох-

рана. Системы круглосуточного ви-

деонаблюдения позволяют контроли-

ровать режим объекта внутри поме-

щений и коридоров, некоторую тер-

риторию вокруг охраняемого объекта 

и входы/выходы.  

Формирование культуры безопасно-

сти сотрудников и детей, посещаю-

щих Центр, при условии системного 

подхода позволяет позитивно влиять 

на снижение уровня опасных ситуа-

ций в учреждении. 

  
 

 

 Семейные коалиции
Состоялся второй этап обучающего 

семинара по теме: «Организация и со-

держание деятельно-

сти школ прини-

мающих родителей. 

Сознательное роди-

тельство», в котором 

принял участие со-

циальный педагог 

«ЦСПСД 

г.Арзамаса». Семи-

нар проходил на базе 

ГБУ «Журавушка» г Н. Новгород и 

включил в себя тренинговое занятие и 

практическую часть с элементами арт-

терапии. Рассматривалось понятие о 

мотивации принимающих родителей, 

её дигностика, а также основные зако-

ны функционирования семьи. Каждо-

му участнику была предоставлена 

возможность про-

анализировать свои 

внутрисемейные 

отношения и лично-

стные ресурсы. 

Трудное поведение 

детей тесно связано 

с нарушениями в 

системе семьи, об-

разованием семей-

ных коалиций. Диагноностика внут-

рисемейных отношений помогает вы-

явить причины изменения поведения 

детей и спланировать коррекционную 

работу. 

 

Продолжает свою работу методическое 
объединение педагогов и психологов
16 марта состоялась первая в 2015 году 

встреча педагогов и психологов в рам-

ках методического объединения учре-

ждений социальной помощи населе-

нию. На ней присутствовали специали-

сты «ЦСПСД», «АДДИ», «РЦДПОВ», 

«СПДП», «ЦСОГПВИИ». Психологи 

учреждений делились опытом своей 

работы. Специалисты Арзамасского 

детского дома интерната представляли 

методику «Пиктограммы», разрабо-

танную Элькониным Д.Б., Венгером 

А.Л., Подьяковым Н.Н. и применяе-

мую в работе с детьми с ограничен-

ными возможностями. Специалисты 

Центра помощи семье и детям ком-

ментировали новые требования к ат-

тестации педагогов-психологов на 

первую, высшую категорию: компе-

тенции, этапы, требования к портфо-

лио, к программе (технологии), осо-

бенности компьютерного тестирова-

ния. 

 

Социологический опрос
Большая психологическая игра – одна 

из форм психологической работы с 

детьми в условиях полустационарного 

пребывания в Центре. Так в Большой 

психологиче-

ской игре «Я – 

журналист» 

подростки отра-

батывали навы-

ки делового и 

формально-

ролевого обще-

ния. Был разра-

ботан необходи-

мый набор ка-

честв, позволяющий человеку справит-

ся с задачами, стоящими перед журна-

листом во время ситуации интервьюи-

рования людей разного статуса и пра-

вила этикета журналиста. В ходе вто-

рого этапа дети брали интервью у спе-

циалистов центра, используя нарабо-

танные навыки. Третий этап был по-

священ анализу и синтезу полученной 

информации. Результатом игры стала 

стенгазета в которой дети с помощью 

диаграмм отразили итоги социологи-

ческого опроса. Вот 

некоторые из резуль-

татов исследования. 

Вопросы задавались 

педагогам и другим 

специалистам Центра. 
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Поздравляем с Днем рождения! 

Солдатову Н.Г.                          Борину Е.Н. 

                          Кожокину И.А. 

Горохова Ю.Н. 

Кожокина И.А. 

Гурлова А.Г. 


