
Повышение качества 
экстренной психологической 
помощи по телефону доверия 

Специалисты Цен-
тра принимают 
участие в цикле 
интерактивных ве-
бинаров и дис-
тантных суперви 

зий для консультантов служб детского 
телефона доверия, который организует и 
проводит Национальный фонд защиты 
детей от жестокого обращения. 

27 ноября состоялся первый вебинар, 
где ведущим была президент Нацио-
нального фонда защиты детей от жесто-
кого обращения Егорова Марина Оска-
ровна, занимающаяся организацией со-
циально-психологических служб для де-
тей и подростков. В ходе вебинара рас-
сматривался алгоритм работы на звонке, 
поступившем от ребенка или взрослого 
по поводу жестокого обращения с ребен-
ком. 

Работа с подобными обращениями тре-
бует особого умения и внимания. Она 
включает в себя: определение степени 
остроты ситуации, обеспечение безопас-
ности ребенка, проверку поступившей 
информации, поиск заинтересованных 
взрослых, которые могли бы поддержать 
ребенка и осуществлять действия для 
его защиты. 

Диспансеризация без 

отрыва от работы 

6 ноября 2014 года 
сотрудники Центра 
прошли диспансе-
ризацию без отры-
ва от работы. В 
рамках диспансе-
ризации в Центре  

работала выездная бригада медицинских 
работников.  
Уже после прохождения диспансериза-
ции специалисты определяют человека в 
соответствующую группу по состоянию 
его здоровья, а также выдают паспорт 
здоровья, куда вносятся все медицин-
ские рекомендации. 
Диспансеризация проводилась с целью 
раннего выявления хронических неин-
фекционных заболеваний, являющихся 
основной причиной инвалидности насе-
ления и преждевременной смертности. 
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Служба домашнего визитирования 
Специалисты Центра социальной 

помощи семье и детям города Ар-

замаса 12 ноября 2014 года приня-

ли участие в семинаре по теме 

«Разработка и внедрение модели 

службы домашнего визитирования 

уязвимых семей с 

детьми раннего 

возраста».  

Семинар прово-

дился в ГБУ «Об-

ластной центр со-

циальной помощи 

семье и детям 

«Журавушка» в 

рамках реализации 

региональной программы «Соци-

альный навигатор: современные 

эффективные социальные услуги 

для молодых семей с детьми млад-

шего возраста», утверждённой по-

становлением Правительства Ни-

жегородской области №362 от 11 

июня 2013 года. На обучении рас-

сматривались следующие вопросы: 

отличительные особенности техно-

логии домашнего визитирования в 

системе социальной работы, воз-

можности и ограничения использо-

вания технологии; основные функ-

ции службы домашнего визитиро-

вания; задачи специалистов разного 

профиля в процессе домашнего ви-

зитирования; документация служ-

бы домашнего визитирования. 

 Для выхода из 

кризисного со-

стояния и решения 

задач воспитания и 

развития ребенка 

семьям необходи-

мо постоянное со-

провождение. Та-

кая пошаговая ра-

бота специалистов 

с семьей приводит к повышению ее 

реабилитационного потенциала, 

ориентации на принятие ответст-

венности за своего ребенка.  

Полученные знания, специалисты, 

задействованных в работе по ока-

занию социальных услуг молодым 

семьям и семьям с детьми младше-

го возраста, находящимися в труд-

ной жизненной ситуации и соци-

ально опасном положении, смогу 

применить в своей работе. 

 

Обучение арт-терапии в Санкт-Петербурге
С 27 по 29 октября 2014 года спе-

циалисты Центра проходили обу-

чение в Санкт-Петербурге в инсти-

туте практической психологии 

ИМАТОН на тему: Арт-терапия 

эмоциональных на-

рушений и кризис-

ных состояний у де-

тей и подростков. 

Обучение проводила 

Нина Викторовна 

Балабанова, канд. 

психол. наук, до-

цент, член Российской арт-

терапевтической ассоциации, сер-

тифицированный консультант и 

тренер Гильдии психологов, психо-

терапевтов и тренеров, специалист 

по арт-терапии. В ходе семинара 

демонстрировались возможности 

использования арт-терапии в рабо-

те с различными видами эмоцио-

нальных нарушений и кризисных 

состояний; предоставлялась воз-

можность для практического ос-

воения и последующего использо-

вания арт-терапевтических техник 

в профессиональной деятельности. 

Были рассмотрены арт-терапевти-

ческие методы ди-

агностики и кор-

рекции эмоцио-

нальных наруше-

ний у детей и под-

ростков, стратегии 

и техники работы с 

тревогой, страхом, 

агрессией, депрессией детей и под-

ростков, методики подбора тера-

певтических средств в зависимости 

от возраста и характера наруше-

ний., индивидуальная и групповая 

арт-терапия: организационные и 

методические аспекты, техники, 

сценарии занятий. 

По окончании обучения специали-

стам вручили свидетельство о по-

вышении квалификации. 
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Мы освещаем события в Центре, 

и мы всегда в центре событий! 

Кожокина И.А. 

Токарева И.Н. 

Кожокина И.А. 
Гурлова А.Г. 



Итоги работы Школы 
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21 ноября 2014г. в ГБУ «Центр соци-

альной помощи семье и детям города 

Арзамаса» состоялось собеседование 

по итогам подготовки заявителей в 

Школе приемных родителей №11. 

Всего с сентября по ноябрь в Школе 

приемных родителей №11 проходили 

подготовку 12 человек.  8 человек  по 

результатам подготовки вышли на 

собеседование. В ходе собеседования   

заявители отвечали на вопросы по 

трем блокам: социально-правовому, 

социально-медицинскому, социально-

психолого-педагогическому. Все по-

лучили свидетельства государствен-

ного образца.  

В дальнейшем со всеми желающими 

семьями будет продолжено сотруд-

ничество в рамках терапевтического 

уровня. 

  
 

 

Замещающая забота в рамках прав 
и обязанностей

20 ноября 2014 года в Центре состоял-

ся Родительский совет на тему: «Заме-

щающая забота в 

рамках прав и обя-

занностей», при-

уроченный ко все-

российскому Дню 

правовой помощи 

детям. 

 В мероприятии 

участвовали роди-

тели, прошедшие 

подготовку в Школе 

приемных родителей г. Арзамаса и 

принявшие детей в семью. Пригла-

шенный на встречу инспектор по де-

лам несовершеннолетних Ионова И.Н. 

дала информацию о правах и обязан-

ностях несовершеннолетних и роди-

телей, а педагог-психолог ЦСПСД 

Гурлова А.Г. рас-

сказала о психоло-

го-педагогических 

причинах возник-

новения откло-

няющегося пове-

дения у детей. 

Родители были ак-

тивны, задавали 

интересующие во-

просы, в конце 

встречи поблагодарили за предостав-

ленные возможности повышения ком-

петенций. 

 

Безопасность детей в интернет-пространстве
В рамках реализации региональной 

программы «Профилактика насилия и 

жестокого обращения с детьми, без-

надзорности и пра-

вонарушений несо-

вершеннолетних в 

Нижегородской об-

ласти» на 2014-2015 

годы» 28 ноября 

2014 года на базе 

ГБУ «Центр соци-

альной помощи се-

мье и детям г. Арза-

маса» состоялся семинар по теме: «Со-

циально-психологические основы 

безопасности детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, в сети 

Интернет. Самозащита и умение про-

тивостоять чужому влиянию в Интер-

нет-пространстве». 

На семинар были 

приглашены психо-

логи опорных учре-

ждений социального 

обслуживания семьи 

и детей Нижегород-

ской области, на ба-

зе которых открыты 

центры безопасного 

Интернета для де-

тей, находящихся в трудной жизнен-

ной ситуации. На семинаре были рас-

смотрены вопросы: психологические и 

социальные Интернет-риски для несо-

вершеннолетних, развитие коммуника-

тивных навыков детей с целью их про-

тивостояния чужому влиянию в сети 

Интернет. 

О возможностях танцевально-двигательной терапии в работе с детьми и 
их семьями
Обучающий семи-

нар-практикум на 

тему «Возможно-

сти танцевально-

двигательной тера-

пии в профилакти-

ке и коррекции 

эмоциональных и 

поведенческих на-

рушений у детей и подростков с "исто-

рией" насилия и жестокого обраще-

ния» прошел 31 

октября 2014 года 

в ГБУ «Центр со-

циальной помощи 

семье и детям г. 

Арзамаса». 

18 специалистов 

опорных учрежде-

ний социального 

обслуживания Нижегородской области 

получили возможность практического 

участия в диалоге 

с собой и всей 

группой на языке 

танца и движения, 

увидеть, как вы-

ражение своего 

состояния в танце 

может трансфор-

мировать самочув-

ствие «здесь и сейчас». 
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Поздравляем с Днем рождения! 

Абросимову З.И. Токареву И.Н. 

                                Цапина А.Е. 

Гурлова А.Г. 

Гурлова А.Г. 

Кожокина И.А. 

Токарева И.Н. 


