
«Лыжня России 2022» 

13 февраля на спор-
тивной лыжной базе 
«Снежинка» был орга-
низован Арзамасский 
персьют в рамках об-
щероссийских сорев-
нований «Лыжня Рос-
сии». Педагоги группы 
психолого- 

педагогической помощи разместили 
информацию об участии в гонке с по-
мощью мессенджера «Вайбер» и при-
гласили семьи для участия. Ребята, 
получающие услуги в ГБУ «ЦСПСД 
г.Арзамаса» дистанционно с удоволь-
ствием откликнулись на приглашение и 
посетили мероприятие. Участники и 
зрители остались довольны, отлично 
провели время и получили заряд по-
ложительных эмоций. 

Пожар опасен! 

В целях профилактики и гибели людей 
на пожаре 17 февраля 2022г. состоял-
ся рейд специалистов ГБУ ЦСПСД г. 
Арзамаса с представителем ОНД и ПР 
по г. Арзамасу и Арзамасском району в 
многодетные семьи, состоящие на 
особом контроле государства. 

 

 

 
 

 

 

 

 

В ходе рейда была проведена профи-
лактическая беседа по правилам по-
жарной безопасности, вручены памят-
ки, определена необходимость уста-
новки автономных пожарных извеща-
телей. 

Государственное казенное учреждение Нижегородской области 
Управление социальной защиты населения г. Арзамаса 

Государственное бюджетное учреждение «Центр социальной помощи семье и детям г. Арзамаса» 
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С Днем защитника Отечества! 
Воспитание настоящих патриотов 
начинается в семье с детства. По-
этому в День Защитника Отече-
ства принимают 
поздравления не 
только взрослые 
мужчины, но и 
совсем юные 
мальчишки. 
Очень важно, 
чтобы они чув-
ствовали себя 
причастными к 
этому празднику, 
чтобы понимали, 
какая важная и 
ответственная 
миссия в буду-
щем на них воз-
ложена. В этот день с особой бла-
годарностью вспоминают погиб-
ших героев, отцы и деды расска-
зывают о своей службе в армии. 

Каждый ребенок в День защитни-

ка Отечества стремится поздра-
вить своего папу, дедушку, брата 
или дядю с замечательным празд-

ником и вручить 
сувенир, сделан-
ный собствен-
ными руками. 
Эти поделки 
имеют особое 
значение, так как 
выполнены они с 
любовью и вдох-
новением. 

ГБУ «ЦСПСД г. 
Арзамаса» по-
здравляет всех 
мужчин с Днем 
защитника Оте-
чества и желает 

мирного неба над головой и мно-
го счастливых моментов, прове-
денных в кругу родных и близких 
людей! 

«Легко. Доступно. Интересно»
Онлайн-формат занятий стал осо-
бенно популярным в последние 
годы. В условиях пандемии мно-
гим удобно заниматься дистанци-
онно. Дети, находящиеся на со-
циальном об-
служивании в 
ГБУ «ЦСПСД 
г. Арзамаса» 
получают 
услуги в ди-
станционном 
формате. За-
нятия прохо-
дят по распи-
санию, в ко-
тором учтены 
все программы дневного отделе-
ния. Педагогами используется 
различные формы работы, а 
именно: онлайн-конференции, 
рассылка заданий с помощью 
мессенджеров, сбор обратной 
связи. 

Интернет занятия имеют ряд пре-

имуществ: 

• Гибкость графика, ребенок 
сам регулирует свое время, полу-
чив задание, он может выполнить 

его в любое 
удобное для 
себя время. 

• Свобода 
доступа, в не-
зависимости 
от локации, 
можно полу-
чать знания и 
навыки из 
любой точки 
планеты, где 

единственное условие-доступ в 
интернет. 

• Индивидуальный подход, ре-
бенок, стесняющийся работать в 
группе сверстников, комфортно 
будет чувствовать себя наедине с 
педагогом. 
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Мы освещаем события в Центре, 
и мы всегда в центре событий! 

Центнер Л.В. 

Муреева А.С. 

Белова Т.Н. 

Орлова М.А. 



«Развиваемся, играя!» 

Учиться ново-
му проще в иг-
ре. Так для де-
тей дошколь-
ного возраста в 
Центре   прово- 

дятся индивидуальные занятия в 
игровой форме, направленные на 
развитие коммуникативных навы-
ков, эмоциональной сферы и твор-
ческих способностей. Очень важно 
подобрать к дошкольнику подход, 
развить в нем «слабые» качества и 
усилить сильные стороны. Занятия 
проводятся по отдельно составлен-
ной и подобранной программе, ко-
торая включает элементы игр и 
упражнений, направленных на все-
стороннее развитие ребенка. Ждем 
вас в нашем центре! 

 
«Огонь – наш друг или 

враг» 
Дети получающие 
услуги дистанцион-
но в Центре по-
участвовали в он-
лайн занятии на те-
му:   «Огонь   –  наш  

друг или враг». Педагоги группы 
психолого-педагогической помощи 
проводили беседу о правилах пове-
дения при возникновении пожара, 
показали детям позитивные и нега-
тивные стороны огня. Обучили де-
тей быть внимательными и осто-
рожными при обращении с огнем. 
По итогам занятия были закреплены 
знания о том, что пожар – большая 
беда и его можно избежать только, 
выполняя правила пожарной без-
опасности. Ребятам понравился та-
кой формат онлайн-общения. 

  
 

 

Онлайн дискуссия «Слова, которые калечат»
Третьего февраля Всемирный день 
борьбы с ненормативной лексикой. 
Жизнь людей немыслима без языка 
и речи. Слово всегда являлось сред-
ством общения между 
людьми и способом 
обмена информацией. 
Слово может поддер-
жать в трудную мину-
ту, порадовать друго-
го человека, но может 
сильно обидеть и ра-
нить близкого челове-
ка. Часто наше впе-
чатление о человеке 
складывается по тому, 
как он умеет говорить 
и каким собеседником 
является. 
В наше время много говорят о куль-
туре русской речи. Эту тему не 
обошли стороной и мы. В онлайн 
формате в рамках профилактиче-

ской программы «Река жизни» 
прошла дискуссия со студентами 
медицинского колледжа «Слова, 
которые калечат». Речь шла о том, 

что такое ненорма-
тивная лексика, как 
сквернословие 
негативно влияет 
на внутренний мир 
человека, и как от 
него избавиться. 
Важно понимание 
того, что знание 
этих слов – не есть 
повод к их бездум-
ному употребле-
нию, так же, как и 
наличие в магазине 
спиртного и табака 

– не повод выпить и покурить. 
Чёрствое, грубое слово, брань 
обижают и оскорбляют. Давайте 
же уважать друг друга! 

«Я тобой горжусь!»
Очень часто на Телефон доверия 
поступают звонки от детей, кото-
рые переживают из-за того, что ро-
дители редко их 
хвалят за что-то, 
а только ругают 
и критикуют. 
Почему же мы 
боимся лишний 
раз похвалить 
ребенка? Ведь 
когда мы его 
хвалим, мы по-
могаем ему поверить в себя, стать 
увереннее в своих начинаниях и 
поступках. Когда мы не хвалим ре-
бенка за хорошее, за успехи в шко-
ле, помощь в быту и др., принимая 
это за должное, он начинает пони-
мать, что стараться бесполезно, всё 
равно никто не оценит и не радует-
ся. Главным критерием «хорошо-
плохо» для ребенка - это реакция 
мамы и папы. Если нет эмоцио-

нального родительского отклика, 
то у ребенка появляется неуверен-
ность в себе, недоверие к близким, 

он перестает 
принимать свои 
успехи. Похвала 
в детстве даст 
фундамент «я 
молодец». Если 
в своей жизни 
он встретится с 
людьми, кото-
рые будут его 

унижать и говорить гадости, он 
просто не поверит и не станет пе-
реживать и впадать в депрессию. А 
ребенок, которого не хвалили, бу-
дет воспринимать критику как лю-
бовь. Хвалите своего ребенка! По-
хвала поможет стать ребенку сме-
лее, он будет идти вперед и не бу-
дет бояться ошибиться. Хвалить 
всегда есть за что. Даже самое ма-
ленькое, по мнению взрослого, до-

стижение достойно похвалы! 
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Поздравляем с Днем рождения! 
Серпову Т.Б. Каткову В.А. 

Орлова М.А. 

Орлова М.А. 

Сидорина И.С. 

Орлова М.А. 


