
Приглашаем в Школу 
приемных родителей! 

В ГБУ ЦСПСД проводятся занятия, объ-
единяющие людей, заинтересованных в 
повышении своей родительской компе-
тентности и желающих развить богатый 
потенциал ребенка. А таких родителей в 
Арзамасе достаточно. Ежегодно набира-
ются группы заинтересованных родите-
лей в детско-родительские группы. 

С 2009 года организована подготовка по-
тенциальных замещающих родителей, 
которая с сентября 2012 года стала обя-
зательной для всех семей на основании 
Семейного Кодекса. 

Сейчас эта подготовка комплексная, со-
держит в себе правовой, медицинский и 
психолого-педагогический блоки. 

В ходе работы по программе выявляются 
ресурсные показатели семей, относя-
щиеся к индивидуальным особенностям 
членов семей, целям и опыту воспитания 
детей, в том числе и приемных, социаль-
но-демографическим характеристикам, 
мотивации приема ребёнка в семью, 
ожидания от приема, и многому другому. 

Школа приемных родителей №10 закан-
чивает свою работу. Производится набор 
в ШПР №11. Занятия для новой группы 
начнутся в сентябре 2014 года. Всех же-
лающих пройти подготовку просим об-
ращаться в ГБУ «ЦСПСД г. Арзамаса». 

 

Будь здоров! 

Если родители хотят вырастить своего 
ребенка здоровым и крепким, без заряд-
ки не обойтись, утверждают специали-
сты. Физические упражнения укрепляют 
детский организм, развивают, тренируют 
память, воспитывают в ребенке внима-
ние, терпение и выносливость, закаляют. 

Для укрепления здоровья детей в летнем 
социально-оздоровительном лагере 
«Команда твоего успеха» ежедневно 
проводились утренние зарядки. 

По данным медицинского работника, за 
время пребывания детей в лагере не вы-
явлено осложнений по имеющимся у де-
тей заболеваниям, нет также и текущей 
заболеваемости детей. 

Необходимо помнить, что здоровый об-
раз жизни – это не только физическая 
активность, но и правильное питание, 
здоровый сон, соблюдение правил гигие-
ны, закаливание и отказ от вредных при-
вычек. 

 

Территориальный орган Министерства социальной политики Нижегородской области 
Управление социальной защиты населения г. Арзамаса 

Государственное бюджетное учреждение «Центр социальной помощи семье и детям г. Арзамаса» 
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Подготовка к открытию социотеки 
В центре социальной помощи семье 

и детям города Арзамаса полным 

ходом идет подготовка к открытию 

социотеки – пункта социального 

проката для молодых семей с деть-

ми, находящимися в трудной жиз-

ненной ситуации и 

социально опасном 

положении. 

Открытие пункта 

социального проката 

«Социотека» прохо-

дит в рамках реали-

зации региональной 

программы «Социальный навига-

тор: современные эффективные со-

циальные услуги для молодых се-

мей с детьми младшего возраста», 

утвержденная постановлением 

Правительства Нижегородской об-

ласти от 11 июня 2013 года №362. 

Софинансирование Программы 

осуществляется Фондом поддержки 

детей, находящихся в трудной жиз-

ненной ситуации. 

Программа направлена на внедре-

ние новых социальных услуг, тех-

нологий и методов социальной 

поддержки молодых семей и семей 

с детьми младшего возраста, нахо-

дящимися в трудной жизненной 

ситуации и социаль-

но-опасном положе-

нии. 

Грантополучателем 

средств по Програм-

ме является Нижего-

родская некоммерче-

ская организация  

«Общественное движение женщин 

«Чайка» г. Н. Новгорода». 

В настоящее время в ГБУ «Центр 

социальной помощи семье и детям 

города Арзамаса» осуществляется 

закупка оборудования, подготавли-

ваются документы для открытия 

проката, разрабатывается страница 

сайта с необходимой информацией 

и перечнем оборудования. 

Совсем скоро Социотека будет 

встречать гостей! 

«Безопасный интернет – детям»
В наше время поголовной компью-

теризации, главным помощником 

во многих делах становится интер-

нет. В интернете можно найти 

нужную нам информацию. Но не 

надо забывать, что у медали всегда 

две стороны. И если 

для взрослого челове-

ка, занимающегося 

делом интернет – по-

мощник и друг, то для 

детей – это большой 

соблазн и опасность. 

Самое главное для ро-

дителей и взрослых 

людей обеспечить 

безопасный интернет для детей. 

Один из модулей социально-

оздоровительного лагеря по про-

грамме «Команда твоего успеха» на 

базе ГБУ «ЦСПСД г.Арзамаса» 

предусматривает реализацию на-

правления развития информаци-

онно-коммуникативной компе-

тентности детей. 

С целью развития способности и 

готовности к гибкой адекватной 

смене психологических позиций 

спектра общения, опосредованного 

компьютерными коммуникациями 

(адресный характер оформления 

собственных мыслей и развитие 

дискуссии с использованием Ин-

тернет-ресурсов, 

создание «общего 

банка решений» 

структурированного 

в виртуальном про-

странстве) в лагере 

прошло мероприя-

тие «Безопасный 

интернет». В рам-

ках мероприятия ре-

бята посмотрели информационный 

ролик, обсудили преимущества ис-

пользования интернета и его скры-

тые и открытые угрозы, познако-

мились с классификацией угроз и 

способах защиты от них. 

В завершение, дети повторили пра-

вила безопасного использования 

интернета. 
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Мы освещаем события в Центре, 

и мы всегда в центре событий! 

Кожокина И.А. 

Кожокина И.А. 

 



Встреча с врачом-

наркологом 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

В рамках реализации плана межве-

домственной работы ГБУ «ЦСПСД г. 

Арзамаса» и ГБУЗ НО «ЦГБ г. Арза-

маса» по профилактике употребления 

психоактивных несовершеннолетни-

ми состоялась встреча детей, отды-

хающих в социально-

оздоровительном лагере, с врачом-

наркологом ГБУЗ НО «Центральная 

городская больница» Перхун М.В. 

В ходе этой встречи Максим Викто-

рович подробно изложил негативные 

стороны употребления алкоголя че-

ловеком. Рассказал о признаках алко-

гольно-никотиновой зависимости, о 

вреде для здоровья чрезмерного 

употребление спиртных напитков, та-

бачных изделий, других психотроп-

ных веществ. 

Ребята получили рекомендации по 

ведению здорового образа жизни. 

Встреча прошла в продуктивной ат-

мосфере, несовершеннолетние полу-

чили исчерпывающие ответы на вол-

нующие их вопросы. 

  
 

 

К школе готов!

20 августа 2014 года в Государствен-

ном бюджетном учреждении «Центр 

социальной помощи семье и детям го-

рода Арзамаса» состоялось заключи-

тельное мероприятие социально-

психологического ма-

рафона «К школе го-

тов!». Марафон орга-

низован в рамках од-

ноименной акции, 

поддержанной и.о. 

министра О.А. Носко-

вой. 

Основными направле-

ниями марафона по повышению пси-

холого-педагогической и социальной 

готовности детей и родителей из семей 

в трудной жизненной ситуации к шко-

ле стали: мониторинг семей, имеющих 

детей, поступающих в 1 класс с целью 

выявления потребностей семьи при 

подготовке к школе, диагностика го-

товности детей к школе, индивидуаль-

ное консультирование по запросу, ин-

терактивная лекция педагога-

психолога «Как правильно общаться с 

первоклассником». Лекция была на-

правлена на нивелирование основных 

ошибок родителей в воспитании де-

тей. Родителям были представлены 

обобщенные результаты психолого-

педагогической диагностики детей. 

Основными проблемами детей, как 

правило, являются 

проблемы внимания, 

трудности зритель-

но-моторной коор-

динации, эмоцио-

нальные проблемы. 

Родители учились 

справляться с тре-

вожностью, регули-

ровать нагрузку ребенка, следить за 

организацией сна и питания ребенка, 

правильно реагировать на поступки 

детей, снимать напряжение. 

Принимали участие в марафоне и дети 

из семей, прибывших с Украины. 

В заключение 16 участников марафо-

на получили в подарок ранцы с набо-

ром всех необходимых канцелярских 

принадлежностей к началу учебного 

года. Ранцы были скомплектованы 

при спонсорской поддержке 6 пред-

принимателей города. 

До свиданья, лето!
В соответствии с Постановлением 

Правительства Нижегородской облас-

ти, приказом Министерства социаль-

ной политики Нижегородской области 

и Управления социальной защиты на-

селения города 

Арзамаса в лет-

ние месяцы ГБУ 

«ЦСПСД г. Ар-

замаса» прово-

дил летнюю со-

циально-

оздоровитель-

ную программу: 

«Команда твоего успеха» на средства, 

выделенные из областного бюджета 

Нижегородской области на организа-

цию оздоровительной кампании детей 

и подростков. 

За период с июня по август 2014г. в 

летнем социально-оздоровительном 

лагере с дневным пребыванием участ-

вовало 120 детей и подростков из се-

мей, находящихся в трудной жизнен-

ной ситуации и социально-опасном 

положении, состоящих на социальном 

обслуживании в ГБУ «ЦСПСД г. Ар-

замаса», в возрасте от 6 до 14 лет. 

Основной целью 

программы 

«Команда твое-

го успеха» явля-

лось интегратив-

ное развитие и 

оздоровление де-

тей, через эска-

лацию социаль-

но-личностной компетентности детей 

ключевых сфер их жизнедеятельности. 

Развивающая ценность интегративной 

среды системы летнего отдыха для де-

тей состояла в том, что она создавала 

условия для эмоционально-

привлекательного досуга детей, улуч-

шающего их здоровье, удовлетворения 

потребностей в новизне впечатлений, 

общении в разнообразных формах. 

В целях формирования у детей навы-

ков безопасного поведения при реали-

зации программы летнего социально-

оздоровительного лагеря были вклю-

чены мероприятия, беседы по изуче-

нию правил дорожного движения и 

безопасного поведения на улице, что 

важно в связи с участившимися слу-

чаями травматизма детей на дорогах и 

их гибели. 

Многонаправленное межведомствен-

ное взаимодействие с учреждениями 

города способствовало насыщению 

программы интересными событиями. 
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Поздравляем с Днем рождения! 

Ваганову Г.В. Аверину Е.С.            Ушакову Е.М. 

  

 

  

 

Кожокина И.А. 

Кожокина И.А. 


