
Stretching. Kids 

«Движение – 
это жизнь» - 
напоминает 
нам старая по-
говорка, но, к 
сожалению, 

современный образ жизни сильно 
ограничивает подвижность тела. Даже 
дети, полные энергии, порой вынужде-
ны долгое время проводить за учебни-
ками и компьютерами, они все реже 
выходят во двор, чтобы поиграть в по-
движные игры. При таком образе жиз-
ни копится мышечное напряжение и 
усталость. 
С помощью несложных упражнений 
для растяжки на кружке «Stretching. 
Kids» ребята укрепляют мышечный 
корсет, повышают эластичность связок 
и увеличивают подвижность суставов, 
что может помочь предупредить мно-
гие заболевания. Растяжка учит детей 
правильно дышать и расслабляться. 
Этот полезный навык поможет ребенку 
разгрузить психику и справиться со 
стрессом при необходимости. 

Высокая квалификация и 
заинтересованность в 

профессиональном развитии 

Центр традиционно ак-
тивно участвует в пред-
лагаемых конкурсах, про-
ектах, мероприятиях, 
поддерживающих про-
фессиональный уровень 
сотрудников и стимули-
рующих его развитие.  

В 2021 году участником конкурса про-
фессионального мастерства «Нижего-
родский бухгалтер-2021» на сайте 
«Команда правительства» стала глав-
ный бухгалтер центра Шамаева Татья-
на Евгеньевна, около 20 лет отдающая 
себя профессии и работе в одном 
учреждении. По итогам конкурса и ко-
личеству набранных баллов ее квали-
фикация была оценена, как высокая. 
Об этом свидетельствует сертификат, 
выданный губернатором Нижегород-
ской области. 
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«Команда твоего успеха» создана! 
В ходе реализации программы, 
сотрудники Центра старались 
сформировать у детей готовность 
сохранять и улучшать здоровье 
через создание у 
них позитивного 
восприятия 
ЗОЖ, усиливали 
коммуникатив-
ный потенциал 
каждого ребен-
ка, обучали зна-
ниям безопасно-
го использова-
ния сетевого 
пространства, 
повышали степень социальной 
активности, социального взаимо-
действия с окружением. Без со-
мнения, дети окрепли и физиче-
ски – лето побаловало Арзамас 
хорошей погодой, все активности, 
прогулки и квесты проводились 

на улице. А неизменно вкусные 
блюда на завтрак, обед и полдник 
добавляли энергии и поддержи-
вали силы наших подопечных. 

Недаром на 
каждой линейке 
торжественно 
вручался целый 
комплект меда-
лей «Лучшему 
едоку!». Ма-
стер-классы 
различной те-
матики, разви-
вающие беседы, 
ежедневное 

общение с воспитателями, педа-
гогами, психологами – все пошло 
на пользу и точно не забудется. 
Пусть живет и созидает созданная 
команда, пусть ей сопутствует 
успех, пусть дружба будет креп-
кой и полезной! 

По дороге – без травм
Профилактическое мероприятие 
по безопасности дорожного дви-
жения прошло в летнем социаль-
но оздоровительном лагере «По 
радуге детства». 
Старший лейте-
нант полиции 
Елена Лазарева, 
инспектор по про-
паганде безопас-
ности дорожного 
движения 
ОГИБДД ОМВД 
России по г. Ар-
замасу, рассказала 
про увеличение 
дорожно-транспортных происше-
ствий с участием велосипедистов, 
роллеров и электросамокатов. 
Елена Валерьевна рассказала де-
тям о наиболее сложных ситуаци-
ях на дороге, разобрала вместе с 
ребятами виды «дорожных лову-
шек», а также призвала использо-
вать светоотражающие элементы 
на верхней одежде в темное вре-
мя суток и в условиях плохой ви-
димости. 

Старший лейтенант полиции 
напомнила, как надо себя вести 
при переходе дороги и в транс-
портных средствах, чтобы не 

стать жертвой до-
рожно-
транспортного 
происшествия и 
избежать травм. 
Она рассказала 
ребятам о прави-
лах дорожного 
движения при 
управлении вело-
сипедами, приве-
ла примеры мест, 

разрешенных для езды на двухко-
лесном транспортном средстве. 
Проинформировала ребят о видах 
административных правонаруше-
ний при управлении такими 
транспортными средствами и об 
ответственности, предусмотрен-
ной за нарушения правил дорож-
ного движения Российской Феде-
рации несовершеннолетними. 
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Мы освещаем события в Центре, 
и мы всегда в центре событий! 

Орлова М.А. Ваганова Г.В. 

Елисеева Е.А. 
Орлова М.А. 



А у нас сегодня – 
ромашковое лето! 

В День семьи, 
любви и верно-
сти, 8 июля, 
Центр рас-
цвел… Ромаш-
ки на щечках у 
детей, плакаты 
и поделки, фо-
тозона, рисунки 
на   асфальте   и 

ромашковые букеты – символ 
праздника был буквально везде! 
Младший отряд летнего лагеря от-
ветственно взялся за дело – бумаж-
ные сердечки, все уклеенные ро-
машками, отправятся домой - в по-
дарок родителям, вместе с расска-
зом о возникновении праздника. 
Ребята сегодня посмотрели мульт-
фильм о святых Петре и Февронии 
и прониклись серьезным настрое-
нием. 
Отряд старших любимым привыч-
кам не изменил – красились и сел-
фились. Аквагрим с ромашками – 
штука увлекательная, цветочному 
настроению поддались не только 
девочки. Мальчишки мужественно 
подставляли руки под яркие рисун-
ки. Фотозону делали сами, из того, 
что под рукой – к ртон, фломасте-
ры, гуашь и старые деловые бумаж-
ки. Никакого официоза, все по-
домашнему и весело. 
В отделении ОППП к завершению 
подошел конкурс фотографий – то-
же на ромашковую тему. Памятные 
дипломы найдут своих хозяев в те-
чение недели. 

  
 

 

Индекс детского благополучия
На открытии второй смены СОЛ 
«По радуге детства» для детей была 
организована площадка под назва-
нием «Индекс дет-
ского благополу-
чия», где ребята 
смогли поделиться 
сокровенными 
мыслями. Каждому 
участнику площад-
ки достался сектор 
в круге «Я хочу», 
который он запол-
нил своим самым заветным жела-
нии. Оказалось, для счастья детям 
нужно не так много – время, прове-
денное с родителями, новые впечат-
ления, возможность проявить себя в 

любимом занятии, прогулки с 
друзьями и домашними животны-
ми. И только совсем незначитель-

ную часть в кру-
ге желаний заня-
ли материальные 
блага такие как 
дорогостоящие 
поездки, маши-
ны или игрушки. 
Индекс детского 
благополучия 
стал хорошим 

напоминанием для нас, взрослых, 
о том, где находится счастье. Ино-
гда это давно забытые адреса, так 
давайте же вспомним к ним доро-
ги! 

Шкатулка семейных ценностей
В преддверии Всероссийского дня 
семьи, любви и верности в Центре с 
семьями, стоящими на сопровожде-
нии была проведе-
на онлайн колла-
борация. Участни-
кам было предло-
жено подумать над 
вопросом: что в 
наше время в со-
временном обще-
стве считается 
«семейной ценно-
стью». Статус семейной ценности 
получили: забота друг о друге, 
сплоченность, взаимовыручка, дове-
рие, помощь друг другу в беде и ра-

дости, здоровье, счастье. Но са-
мой главной семейной ценностью 
единогласно были признаны дети. 

Дети – это сча-
стье, радость и 
смысл любой 
семьи. Каждому 
понятию участ-
ники мероприя-
тия попытались 
подобрать об-
раз. Из предло-
женных семья-

ми ассоциативных объектов «се-
мейных ценностей» была создана 
единая арт инсталляция. 

День знакомств
С раннего утра тер-
ритория Центра 
наполнились дет-
ским смехом и весе-
лым шумом. Тради-
ционная организа-
ционная линейка, за-
рядка, завтрак - так 
начался насыщен-
ный лагерный день. Воспитатели 

поделили детей на 
отряды, провели 
инструктаж по 
технике безопасно-
сти в летнем лагере. 
После завтрака ре-
бята принялись 
оформлять отряд-
ные уголки: приду-

мали название, девиз и выбрали ка-

питана, приняли участие в играх на 
знакомство и начали подготовку к 
торжественному открытию лагеря. 
Затем была организована квест-
игра «Здравствуй! Это – Я!», где 
ребята выполняли разные задания. 
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Поздравляем с Днем рождения! 
Андронова С.А. Буланову А.В. Гарину И.А. 

Климову С.Ю. 

Елисеева Е.А. 

Гурлова А.Г. 

Квирам А.А. 

Центнер Л.В. 


