
«Лучший наставник – 2020» 

«С наставником можно 
за полгода научиться 
большему, чем без него 
за всю жизнь! И нау-
читься именно тому, что 
нужно для достижения 
успеха…». 

Наставничество, как и тренерство не-
вероятно мощная мотивация личного 
развития, которая может привести к 
большим результатам в жизни. 

15 декабря 2020 г. специалист Центра 
получил грамоту с присвоением звания 
«Лучший наставник – 2020». 

Новогодняя арт 

коллаборация 

Ни для кого не секрет, что Новый год – 
семейный праздник. 

Как самому проникнуться волшебством 
праздника и подарить своему ребенку 
чудо новогоднего настроения? Конечно 
нужен подарок! Но подарки бывают 
разные. Креативные родители выби-
рают необычные формы радости для 
своих детей. Сегодня это было участие 
в арт коллаборации, в ходе которой 
дети и родители учились лучше пони-
мать друг друга, создавая творческое 
Чудо своими руками. 

Задание было несложное – заполнить 
каждому со своей стороны часть стек-
ла рисунком на тему Новогоднего на-
строения. А потом дополнить рисунок 
партнера. 

Попробуйте и вы! 

И пусть новый опыт принесет счастье и 
радость в ваш дом! 

Территориальный орган Министерства социальной политики Нижегородской области 
Управление социальной защиты населения г. Арзамаса 

Государственное бюджетное учреждение «Центр социальной помощи семье и детям г. Арзамаса» 
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Мы встречали Новый год… 
Самый любимый праздник - Но-

вый год. Со снегопадом и сугро-

бами, сверкающей елкой и кило-

метрами мишуры, со сказочными 

героями, Дедом Морозом и, ко-

нечно же, с по-

дарками!  

25 декабря ново-

годнее пред-

ставление ГБУ 

«Центр соци-

альной помощи 

семье и детям г. 

Арзамаса» пора-

довало детей из 

семей, находя-

щихся в трудной 

жизненной си-

туации. 

Подготовка на-

чалась задолго 

до праздника. В 

преддверии но-

вого года дети, 

посещающие программы Центра, 

своими руками изготавливали иг-

рушки на елку, украшали кабине-

ты, создавали атмосферу празд-

ника. 

Впервые, из-за ограничений в 

связи с пандемией, праздник 

встречи Нового года проходил на 

улице. Но ни один ребенок не ос-

тался в стороне, каждый был за-

действован в 

играх. С самого 

начала пред-

ставления ска-

зочные герои 

увлекли детей в 

волшебный 

мир. С появле-

нием Деда Мо-

роза начался 

настоящий 

праздник с пес-

нями и танца-

ми, хороводами 

вокруг ёлки. 

Смех не умол-

кал, и мороз ве-

селью не стал 

помехой. После 

представления дети читали стихи 

доброму Дедушке, фотографиро-

вались с персонажами, получали 

новогодние подарки, грелись го-

рячим чаем. 

Обмен опытом 
Специалисты Центра помощи се-

мье и детям города Арзамаса 

приняли участие в Межрегио-

нальной конферен-

ции в рамках соци-

ального проекта 

«Шаг вперед», ор-

ганизованного 

Фондом поддержки 

детей, находящих-

ся в трудной жиз-

ненной ситуации, 

реализованного го-

сударственным 

бюджетным учре-

ждением Респуб-

лики Марий Эл 

«Республиканский 

центр психолого-

педагогической и социальной по-

мощи населению «Доверие», про-

ходившее ранее стажировку в 

ЦСПСД г. Арзамаса. 

В ходе конференции был рас-

смотрен ряд тех-

нологий социаль-

но-

психологической 

адаптации несо-

вершеннолетних 

10-18 лет, склон-

ных к соверше-

нию правонару-

шений и состоя-

щих на различных 

видах профилак-

тического учета, 

по результатам 

которого специа-

листам были вру-

чены сертификаты участника 

конференции. 
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Мы освещаем события в Центре, 

и мы всегда в центре событий! 

Квирам А.А. 

Аверина Е.С., Маслова Д.В., Муреева А.С. Гурлова А.Г. 



Правила крепкой семьи 

Не за горами 

праздничные 

выходные. 10 

дней – со 

всеми члена-

ми семьи, ел-

ками,      гостя 

ми, мытьем посуды, готовкой, 

уборкой, прогулками, детскими иг-

рушками, недовольными котами и 

много чем еще, что быстро сводит 

на нет праздничное настроение. Не 

закружитесь в карусели суеты, пом-

ните, что у любой семьи на первом 

месте должна быть любовь, под-

держка и терпение. В помощь – 

правила крепкой семьи от психоло-

гов Центра. Воспользуйтесь наши-

ми и дополните своими. 

Психологи Центра социальной по-

мощи семье и детям г. Арзамаса 

всегда готовы прийти вам на по-

мощь. 

Контакты Центра: 

Арзамас, ул. 2-ая Вокзальная, д. 1А 

тел. (83147) 9-76-90 

сайт: http://cspsd40.ru 

ВК: cspsdarz. 

  
 

 

Фотоконкурс «Живая новогодняя открытка»

В преддверии Нового года и Рожде-
ства Центр проводит Фотоконкурс 

«Живая новогод-

няя открытка». 
Для этого необ-

ходимо воспроиз-

вести с семьей 

(обязательное 
присутствие де-

тей и подростков) 

любую новогод-
нюю открытку. 

Условия участия в конкурсе: 

 Выбрать открытку с новогод-

ним сюжетом, максимально прибли-
зить происходящее на открытке, 

учитывая детали, сфотографировать 

постановку. 

 Загрузить 2 картинки: открыт-

ку и вашу постановочную фотогра-

фию в ВК центра в личное сообще-

ние группы https://vk.com/cspsdarz 

 Заполнить текстовое поле, в 

котором должна быть указана сле-
дующая информация: Фамилия се-

мьи и название открытки. 

 Работы на конкурс прини-

маются до 02.01.2021 г. Итоги бу-
дут подведены 

05.01.2021 г. 

В конкурсе бу-

дут определе-

ны 3 победи-
теля: 2 - по 

выбору жюри 

(специалисты 
Центра), 1 по-

бедитель - на 

основании зрительского голосо-

вания, которое пройдёт с 3 по 4 
января (включительно). Все уча-

стники получат дипломы, а побе-

дителей ждут подарки. 

ВНИМАНИЕ: Если у вас возник-

ли вопросы, Вы можете задать из 
в группе в ВК ГБУ «ЦСПСД 

г.Арзамаса», пройдя по ссылке: 

https://vk.com/cspsdarz. 

Желаем Вам творческого подхода, 

креативных мыслей и весёлого 
настроения! 

С наступающим Новым годом! 

Осторожно, кибергруминг

Любовь и дружба, что может быть 

важнее, когда тебе 12-16 лет. А в 

стране карантин и учеба в дистан-
ционном режиме. 

При этом появля-

ется много сво-
бодного времени и 

желания общать-

ся. И тогда на по-
мощь приходит 

интернет с его 

безграничными 

возможностями. И кто-то действи-
тельно находит в сети близких по 

духу людей, завязывает дружеские 

и романтические отношения. А 
кто-то попадает в руки мошенни-

ков, принимая красивые слова за 

настоящую любовь. Под давлением 

сильных эмоций ребята отправля-

ют по просьбе своего собеседника 

фото интимного характера, и мни-
мый влюбленный 

превращается в 

шантажиста. Это 
явление получи-

ло название Ки-

бергруминг 
(cybergrooming). 

Как же понять, 

что общение с 

новым интернет-другом становится 
опасным. 

 Незнакомец много пишет, 

разговаривает с ребёнком на инте-

ресные для него темы, делает ком-
плименты, всячески вовлекает в 

общение. Но при этом просит ни-

кому не рассказывать о дружбе, 
пишет о доверии и особом отноше-

нии. 

 Со временем общение при-

обретает сексуальный характер, 

мошенник начинает отправлять 
якобы свои фотографии с сексу-

альным подтекстом. Вначале это 

происходит ненавязчиво, как бы, 
между прочим. 

 Затем он просит ребёнка при-

слать в ответ свои откровенные 

снимки. Если тот отказывается это 
делать, то незнакомец сильно рас-

страивается, обижается, грозится 

навредить себе. 
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Поздравляем с Днем рождения! 

Гусеву В.Г. Орлову М.А. Кочешкову Е.И. 

Гаврилину М.П. Дмитриеву Л.В. Бедягину Т.А. 

Борина Е.Н. 

Шмелева А.М. 


