
«Акция чистых рук» 

В ознаменова-
ние Дня чистых 
рук, который 
празднуется во 
всем мире 15 
октября с целью 
привлечения  

внимания к проблеме распространения 
инфекционных заболеваний через не-
мытые руки, ребята из группы психоло-
го-педагогической помощи провели ак-
цию «Чистота – залог здоровья». 

Узнав о сложной эпидемиологической 
обстановке в мире и вооружившись 
знаниями о необходимости как можно 
чаще мыть руки, дети призвали со-
трудников Центра присоединиться к 
проводимой акции и вручили им подго-
товленные совместно с педагогами 
информационные буклеты. 

«Предупрежден, значит 

вооружен» 

В современном ми-
ре средства комму-
никации развива-
ются стремительно. 
Ежедневно каждый 
человек использует  

множество разнообразных высокотех-
нологичных устройств – пластиковых 
карт, мобильных телефонов, компью-
теров. 

Одновременно с развитием таких уст-
ройств появляются хитроумные виды 
мошенничества, позволяющие обма-
нуть и присвоить денежные средства 
граждан. Ни одно напоминание об 
аферах не будет лишним даже для 
тех, кто о них наслышан. Зачастую 
мошенники прикрываются качествен-
ными подделанными «документами» и 
«корочками» различных ведомств и го-
сударственных организаций. 

Специалисты Центра провели разъяс-
нительную работу с семьями, находя-
щимися в трудной жизненной ситуа-
ции, о видах мошенничества и уловках, 
на которые идут аферисты, и вручили 
памятки. 
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Дистанционно и насыщенно 
В рамках проекта «Нам не под-

властно только время» занятия по 

программе «Я и мой ребенок» 

продолжаются в дистанционном 

формате. Родители успешно ос-

ваивают новые способы обучения 

при взаимодействии с педагогами 

в программе 

Zoom. В фор-

мате конфе-

ренций в ат-

мосфере доб-

рожелатель-

ности и твор-

ческого на-

строения, ро-

дители и ве-

дущие программы обсуждают во-

просы, возникающие в ходе вы-

полнения заданий. 

Обратную связь ведущие занятий 

нашего Центра получают в форме 

видеороликов, которые отправ-

ляют родители. Это позволяет 

специалистам наблюдать, как 

именно дети дома выполняют 

различные виды активности (сен-

сорные, дидактические, мотор-

ные, речевые, развивающие иг-

ры). Родители учатся правильно 

выстраивать коммуникацию с ре-

бенком, используя поддержку 

зрительного контакта, доступный 

для ребенка язык, показывая и 

физически направляя его. 

Детская инициативность проявля-

ется и на ин-

дивидуаль-

ных заняти-

ях, которые 

стали воз-

можны уже 

для 13 детей 

благодаря 

проекту. На 

таких встре-

чах проводится игровая терапия 

эмоционально – поведенческих 

расстройств с использованием 

специального оборудования. Это 

позволяет проявить детям свои 

лучшие качества – общитель-

ность, любознательность и само-

стоятельность. А их задор и непо-

средственность помогают педаго-

гам составлять наиболее эффек-

тивные программы индивидуаль-

ного развития. 

Подведение итогов 
В рамках 10-летия Детского те-

лефона доверия 

Фонд поддержки 

детей, находящих-

ся в трудной жиз-

ненной ситуации, 

совместно с коми-

тетом социальной 

защиты населения 

Волгоградской об-

ласти с целью по-

вышения инфор-

мированности на-

селения о работе 

детского телефона 

доверия организо-

вал и провёл кон-

курс информационно-

просветительских материалов по 

продвижению общероссийского 

детского телефона доверия 8-800-

2000-122. 

ГБУ «Центр соци-

альной помощи 

семье и детям г. 

Арзамаса» не ос-

тался в стороне и 

принял участие в 

данном конкурсе. 

Сотрудники цен-

тра создали На-

стольный планинг 

– Мотиваторы 

общения на каж-

дый день «Умный 

кот» для стимуля-

ции активного 

звонка и для планирования звонка 

на детскую линию в будущем при 

возникновении проблем. 
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Мы освещаем события в Центре, 

и мы всегда в центре событий! 

Центнер Л.В. 

Серова Е.А. 

Борина Е.Н. 

Аверина Е.С. 



Шкатулка радости 

Пандемия 

продолжает-

ся. Можно го-

ворить о вол-

нах, можно 

говорить       о  

цунами. Но как научить себя и сво-

его ребенка справляться с этими 

непредсказуемыми трудностями? 
Где брать силы? 

В Центре в рамках группы под-

держки родителей создано комью-

нити, позволяющее родителям об-

суждать наболевшее, делиться опы-

том преодоления, получать свое-

временную помощь специалистов и 

формировать свои ресурсы. 

Одна из коллабораций была посвя-

щена психологическому здоровью 

мам. Формированию умений, по-

зволяющих профилактировать эмо-

циональное выгорание. 

Попробуйте и вы! 

Подберите шкатулку или коробку, 

вид которой Вам нравится. Собери-

те и сложите туда: фотографию, ко-

торая напоминает Вам о приятном 

событии, человеке или просто где 

Вы смеетесь, письмо, пробник с ду-

хами с вашим любимым запахом, 

любимую книгу. Те предметы, ко-

торые дороги лично Вам. Шкатулка 

не должна находиться у всех на ви-

ду. Когда Вам будет грустно – от-

крывайте ее. 

  
 

 

Интернет для человека

Сегодня ребята, посещающие ГБУ 
«ЦСПСД г.Арзамаса», присоединя-

ются ко всем российским пользова-

телям Интернета и отмечают празд-
ник в его честь творческим конкур-

сом рисунков «Дети в интернете». 

Совместно с пе-

дагогами дети 
вспомнили пре-

имущества ин-

тернета – это и 
возможность об-

щаться почти из 

любой точки зем-
ного шара, и по-

бывать в разных 

странах, не выхо-

дя из дома, совершать платежи и 
покупки, изучать интересные дан-

ные, учиться и читать книги. Но ча-

ще всего уникальное изобретение 
человечества служит банальным иг-

рам и другим развлечениям, уби-

вающим время и отвлекающее от 

важных целей. 

Дети признались, что также испы-
тывают желание находиться под 

влиянием интернет-игр и прово-

дить огромную часть дня под воз-
действием Глобальной сети. Уже 

во всем мире более 3,5 миллиарда 

человек не 

представляют 
свою жизнь без 

Интернета. 

Справиться с 
данной зави-

симостью по-

могают занятия 
по безопасному 

пользованию 

Интернетом, 

которые проводятся в Центре. 
Наши ребята уже поняли очень 

важную вещь: Интернет создан 

для человека, а не наоборот. И, 
если применять определенные 

правила, то можно избежать мно-

гих проблем и не стать жертвой 

Всемирной паутины. 

Учимся всей страной

Всероссийская неделя финансовой 

грамотности пройдет с 24 по 31 ок-
тября 2020 года. Основная цель ме-

роприятия – распространить про-

светительскую и достоверную ин-

формацию, которая может помочь 
грамотно ре-

шить финансо-

вые вопросы, 
возникающие в пе-

риод кризиса, свя-

занного с эпиде-
миологической 

обстановкой. 

В таком меро-

приятии смогут 
поучаствовать люди 

различных возрастных категорий, 

семейного и социального положе-
ния. У школьников появится воз-

можность пройти бесплатные кур-

сы и тесты, поучаствовать в олим-

пиадах, викторинах, квизах и кве-
стах. Молодежь, взрослые и пен-

сионеры смогут подключиться к 

прямым эфирам с ведущими экс-

пертам страны и получить кон-
сультацию по интересующему их 

финансовому вопросу. Так же бу-

дет открыт доступ к раз-
личным литератур-

ным материалам по 

финансовой грамот-
ности. 

Кроме того, все же-

лающие регионы смо-

гут подключиться к 
мероприятию и принять участие 

в просветительской деятельности. 

Для этого на тот же адрес необхо-
димо прислать видеоматериал в 

формате МР4 длительностью не 

более 15 минут до 19 октября 2020 

года. 
С целью профилактики распро-

странения короновирусной инфек-

ции данное мероприятие пройдет 

дистанционно. Более подробно ин-
формацию об этом Вы можете уви-

деть на портале Всероссийской не-

дели финансовой грамотности 2020 
г. http://www.week.vashifinancy.ru. 
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Поздравляем с Днем рождения! 

Улитину И.Ю. Ваганову О.Н. Кузина И.А. Мурееву А.С. 

Горбунову В.В. Кулакову Е.Н. Маслову Д.В. 

Потачева Т.В. 

Гурлова А.Г. 

Серова Е.А. 


