
Позвони, и тебя услышат! 

Для детей, посе-
щающих занятия в 
Центре помощи 
семье и детям бы-
ло организованно 
участие в общерос- 

сийской акции «Голос доверия». Не-
сколько ребят задали свои вопросы 
звездам. И пристально следят за хо-
дом голосования. Для них стало важ-
ным не пропустить ток-шоу «Голос до-
верия» в прямом эфире. 

Ребята часто обсуждают происходя-
щее в группе и заинтересовано следят 
за новостями. Лозунг мероприятия 
«Твой голос будет услышан», отлично 
отображает задумку организаторов: 
Позвони, и тебя услышат! Удалось 
привлечь внимание ребят к телефону 
доверия! 

«Вас приглашают на 

комиссию по делам 

несовершеннолетних» 

Специалисты по 
социальной ра-
боте Центра 14 
сентября 2020 
года приняли 
участие в веби-
наре   «Вас  при- 

глашают на комиссию по делам несо-
вершеннолетних», проводимом благо-
творительным фондом «Катрен» г. Мо-
сква. 

В ходе вебинара кризисный психолог 
Александр Данильсон рассказал о том, 
по каким поводам родителей и подро-
стков могут «вызывать на комиссию», 
какие полномочия комиссии, стоит ли 
ее бояться и как себя вести до заседа-
ния комиссии и непосредственно в хо-
де него. 

Информация, полученная специали-
стами в ходе обучения, является важ-
ной в вопросе защиты прав детей и 
формирования ответственности роди-
телей за воспитание и социализацию 
детей. 
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Очередной цикл стажировки онлайн 
В Центре помощи семье и детям 

города Арзамаса, который явля-

ется профессиональной стажиро-

вочной пло-

щадкой Фон-

да поддержки 

детей, начал-

ся очередной 

цикл стажи-

ровок 2020 

года. Из де-

вяти запла-

нированных к 

прохождению 

стажировки 

территорий 

РФ сейчас 

принимают 

участие че-

тыре: это со-

рок пять специалистов и руково-

дителей Ульяновской, Иркутской 

областей, республики Марий-ЭЛ 

и Мордовии. 

В связи с ограничительными ме-

роприятиями занятия организова-

ны в дистанционном формате. 

Специалисты, ведущие занятия, с 

целью повышения доступности и 

эффективно-

сти инфор-

мации, про-

вели работу 

по ее адап-

тации в ви-

део-формат 

и формат он-

онлайн-

общения со 

слушателя-

ми. 

В рамках 

стажировки 

специалисты 

Центра де-

лятся с кол-

легами учреждений социальный 

защиты опытом работы по оказа-

нию помощи детям и семьям с 

проблемой насилия и жестокого 

обращения с детьми. 

Повышаем свой уровень 
Современный мир развивается 

быстрыми темпами, все области 

нашей жизни не стоят на месте, 

именно поэтому так важно непре-

рывное по-

вышение ква-

лификации, 

которое в на-

стоящее вре-

мя прошли 

специалисты 

нашего Цен-

тра в рамках 

очного моду-

ля-

практикума,организованного 

службой «Детский телефон дове-

рия» Центра экстренной психоло-

гической помощи ФГБОУ ВО 

Московского государственного 

психолого-педагогического уни-

верситета при содействии Фонда 

поддержки детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации. В 

течении трёх дней наши ведущие 

консультанты детского телефона 

доверия знакомились с методами 

психологической саморегуляции, 

повышающие 

их стрессо-

устойчи-

вость, фор-

мировали 

свою про-

фессиональ-

ную позицию 

и учувство-

вали в супер-

визии слож-

ных случаев консультантов из 

разных областей России. 

Уверены, что полученный опыт 

позволит не только более эффек-

тивно выстроить работу с абонен-

тами, но и защитить себя от про-

фессионального выгорания. 
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Мы освещаем события в Центре, 

и мы всегда в центре событий! 

Ваганова Г.В. 

Борина Е.Н., Серова Е.А. 

Аверина Е.С. 

Центнер Л.В. 



Быть здоровым здорово! 

Для детей, посещающих группу 

психолого-педагогической помо-
щи ГБУ ЦСПСД г. Арзамаса со-

вершенно очевидно, что здоровье 

- великая ценность каждого чело-
века. Лучшая пропаганда здорово-

го образа жизни – это занятия 

физкультурой и спортом. Если 
умственный труд чередовать с фи-

зическим, то можно достичь зна-

чительных успехов в учебе. 

На спортивном занятии занима-

тельные, иногда очень непростые 
конкурсы с бегом, с мячами, с об-

ручем, давали возможность поуп-

ражняется и улучшить свои спор-
тивные навыки. Все этапы увлека-

тельного соревнования проходили 

в напряженной борьбе. Все стара-

лись изо всех сил прийти к фини-
шу первыми. На площадке царили 

смех, шум и веселье. Спортивный 

задор и желание добиться победы 
для своей команды, поддерживала 

отличная солнечная погода. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жюри не смогли определить по-
бедителя, в конечном итоге все 

были награждены призами. 

  
 

 

Волнительный день знаний

Когда мы слышим о Дне знаний, в 
голове возникают образы белых 

бантов, цветов, воздушных шаров, 

счастливых нарядных детей и, ко-
нечно же, радо-

стных родителей. 

Несмотря на то, 

что все эти обра-
зы создают 

праздничное на-

строение, дети 
могут испыты-

вать самые раз-

ные чувства в 
связи с этим 

днем. 1 сентября 

может стать поводом для тревог и 

волнений у многих ребят. Кто-то 
боится получить плохие оценки, так 

как его не поймут дома, кто-то хочет 

быть принятым в детском коллекти-
ве, кто-то подвергается буллингу со 

стороны учителей. 

Подобные беспокойства возника-
ют у многих школьников и их ро-

дителей, справиться с такими 

трудностями могут помочь кон-
сультанты дет-

ского телефо-

на доверия. 

Чтобы дети 
всегда знали и 

помнили, куда 

они могут об-
ратиться за 

поддержкой, 

для них были 
подготовлены 

специальные 

памятки – линейки. На их обрат-

ной стороне указан всероссийский 
телефон доверия для детей, под-

ростков и их родителей 8-800-

2000-122. 

Телефон мой друг или враг?

В современном мире мы уже не 
представляем свою жизнь без мо-

бильного телефона. Возможность 

постоянного и удобного использо-
вания гаджетов — доступность игр, 

легкость полу-

чения любой 

информации, 
возможность в 

любой момент 

пообщаться с 
друзьями — до-

вольно быстро 

формирует у 
многих детей 

зависимость и делает устройство 

их постоянным спутником. Прохо-

дит сравнительно короткое время 
после покупки мобильного, и ребе-

нок начинает есть, спать, ходить в 

душ и туалет со своим телефоном. 
Задуматься о пользе и вреде мо-

бильного телефона, о том, как ис-

пользовать максимально полезные 
функции и избегать вредных ас-

пектов пользования интернетом 

ребята могут в центре социальной 
помощи семье и детям г. Арзамаса 

на программе 

«Безопасный 

интернет». 
Узнать больше 

об участии в 

программе 
«Безопасный 

интернет» и 

иных психоло-
го-

педагогических услугах Центра 

социальной помощи семье и детям 

г. Арзамаса можно по адресу: г. 
Арзамас, ул. 2-я Вокзальная, д. 1А 

т. (83147) 9-76-90, или на сайтах: 

http://cspsd40.ru/, ВК: cspsdarz 
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Поздравляем с Днем рождения! 

Калинину Н.В. Стрижеву М.Е. 

Архипову Н.С. Немченко А.Ю. 

 

Центнер Л.В. 

Серова Е.А. 

Немченко А.Ю. 


