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В связи с необходимостью соблюдения 
требований Указа Губернатора по Ни-
жегородской области «О введении ре-
жима повышенной готовности» спе-
циалистами Центра социальной помо-
щи семье и детям города Арзамаса на 
регулярной основе проводится дистан-
ционное взаимодействие с семьями, 
находящимися на социальном обслу-
живании в связи с межведомственным 
учетом КДНиЗП. 

В рамках общения по телефону прово-
дится беседа, в которой выясняется 
состояние здоровья членов семьи, 
проблемы и трудности, неотложные 
потребности семьи в связи с режимом 
самоизоляции. Профилактически се-
мьи информируются о необходимости 
своевременной оплаты ЖКУ, не посе-
щать общественные места, соблюдать 
правила респираторной гигиены, о 
рисках мошенничества, о возможности 
оформления социального контракта с 
выплатой пособия при изменении си-
туации с трудоустройством. Родители 
информируются об ответственности за 
несовершеннолетних детей и не нахо-
ждение их на улице в вечерние часы, 
рекомендуются формы организации 
досуга в семье в связи с ограничи-
тельными мероприятиями. 

В телефонной беседе с подростками в 
вечернее время проводится монито-
ринг соблюдения ими режима само-
изоляции и нахождения дома, выясня-
ются трудности в обучении в режиме 
онлайн и иные вопросы организации 
свободного времени. 

Территориальный орган Министерства социальной политики Нижегородской области 
Управление социальной защиты населения г. Арзамаса 
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Учимся вместе с детьми 
Еще совсем недавно дети прово-

дили большую часть дня в школе, 

а родители на работе. Сейчас им 

приходится все время находится 

дома, в условиях самоизоляции. 

Дистанционное обучение стало 

неожиданностью не только для 

детей, но и их родителей. Родите-

ли вынуждены 

работать уда-

ленно, контро-

лировать про-

цесс обучения у 

детей, а в пере-

рывах занимать-

ся домашними 

делами. 

В нынешней си-

туации не стоит 

резко менять 

привычный ре-

жим дня себя и своего ребенка 

(время сна и бодрствования, вре-

мя начала уроков, их продолжи-

тельность, перерыв между ними). 

Родителям важно самим поста-

раться сохранить спокойное от-

ношение к происходящему. Эмо-

циональное состояние ребенка 

напрямую зависит от состояния 

родителей. Доброжелательное 

спокойствие членов семьи помо-

жет придать ребенку уверенность, 

стабилизирует ситуацию. Дети, 

которые чувствуют поддержку и 

искреннее сочувствие родителей, 

справляются со стрессом успеш-

нее. 

Возможно сейчас именно то, вре-

мя, когда можно лучше узнать и 

понять своих детей, наладить 

контакт с ребенком через совме-

стное времяпрепровождение. Не-

обходимо осознавать, что сейчас 

«пребывание до-

ма» открывает 

для нас новые 

интересные воз-

можности. 

«Позитивчики» в 

нынешней си-

туации, вы мо-

жете найти в 

простом диалоге 

с консультантом 

телефона дове-

рия. Сам момент 

набора звонка отвлечет вас от те-

кущей ситуации, в которой най-

дется обязательно что-то доброе и 

светлое. Наши дети первопроход-

цы в дистанционном обучении, 

поэтому давайте будем рядом с 

ними, поддерживать их, искать 

положительные моменты. А кон-

сультанты телефона доверия бу-

дут рядом с вами! 

Городской Телефон доверия 9-77-

07. Всероссийский телефон дове-

рия для детей, подростков и их 

родителей 8-800-2000-122. 

Школа приемных родителей объявляет набор 
Уважаемые по-

тенциальные при-

ёмные родители! 

Школа приемных 

родителей города 

Арзамаса про-

должает набор. 

Если вы хотите 

усыновить или 

взять под опеку 

ребенка-сироту, 

но не знаете, в чем различие этих 

форм устройства ребенка в се-

мью. Или хотите узнать, чем при-

емный ребенок отличается от 

кровного, как 

помочь ребенку, 

оставшемуся без 

родителей. Мы 

ждём вас на на-

ших курсах. За-

нятия начнутся 

сразу после сня-

тия карантина. 

Приглашаем всех 

заинтересовав-

шихся. 

тел. (83147) 9-76-90, 

факс (83147) 9-76-90 

№  4 
Апрель 
2020 г. 

Мы освещаем события в Центре, 

и мы всегда в центре событий! 

Гурлова А.Г. 

Борина Е.Н. 



Поддержка в напряженные 

минуты жизни 

Самый простой способ справиться с 

усталостью, раздражением и други-

ми негативными чувствами, возни-

кающими в период «когда все до-

ма» - это возможность выговорить-

ся, сказать о том, что так наболело. 

В такое время бывает достаточно 

порой всего нескольких минут, что-

бы выплеснуть всё накопившееся, 

услышать слова принятия, а не кучу 

«негативных комментариев», по-

чувствовать в голосе собеседника 

согласие с твоими чувствами и 

ощутить себя услышанным в потоке 
непростого времени. 

А если говорить с близкими «об 

этом» не хочется? Если «все на пре-

деле» и лишний раз нет желания их 

беспокоить? 

Звоните на город-

ской Телефон дове-

рия 9-77-07, Всерос-

сийский телефон 

доверия для детей, 

подростков и их ро-

дителей 8-800-2000-

122. 

Мы работаем для Вас. 

Обращаться за помощью и под-

держкой в напряженные минуты 

жизни – это нормально, это забота о 

себе, это самый простой способ по-

говорить с тем, кто готов слушать 

вас профессионально. 

  
 

 

«Счастье быть рядом»

Одна из семейных ценностей – хо-
роший совместный отдых. Общие 

развлечения, игры, покажут Вам 

друг друга по-новому и предоставят 
возможность совершить открытия 

даже внутри собственной семьи! 

Семейный отдых – шанс для роди-

телей лучше понять собственного 
ребенка, увидеть и услышать, чем 

он живет. Детст-

во - страна вол-
шебных сказок, 

чудес, удиви-

тельно интерес-
ных и познава-

тельных игр. Ка-

ждый день ребё-

нок открывает 
для себя что-то 

новое, чему-то учится и делает он 

это, в большей степени, благодаря 
играм. В игре ребёнок может повто-

рять приятные события из его жиз-

ни, например поход в цирк или се-

мейное путешествие. 
Интересно отдохнуть всей семьей 

можно и дома, играя в спокойные и 

интересные игры. Нет ничего более 
приятного, чем устроиться всей 

семьей на диване и вместе по-
смотреть интересный фильм. Ор-

ганизовать Домашний киноклуб. 

Для того чтобы организовать та-
кой клуб родители должны со-

брать достойную фильмотеку, со-

ответствующую возрасту ребенка. 

Причем собранные фильмы долж-
ны быть интересны и взрослым. 

После про-

смотра, можно 
устроить дис-

куссию, пого-

ворить о спра-
ведливости и 

красоте, об 

окружающем 

нас мире и о 
жизни в нем. 

Такие вечерние «посиделки» от-

лично сближают родителей и де-
тей. Учат детей доброте и пра-

вильному отношению к окру-

жающему миру. 

Совместный отдых с детьми – это 
не только общая радость и весе-

лье, это прочный мостик к взаи-

мопониманию, дружбе и любви. 
 

Как подготовить кровного ребенка к 
появлению приемного ребенка в семье

Многие родители, принимая реше-
ние, взять ребенка-сироту в семью, 

задаются вопросом, 

как к этому подгото-
вить кровных детей. 

Есть главные правила. 

Кровные дети в неэф-

фективных семьях, 
т.е. в семьях, не про-

шедших подготовку к 

приему или имеющих 
низкую ресурсность, к 

году приема начина-

ют испытывать де-
прессивное состояние, которое свя-

зано с изменениями, произошед-

шими в семье. В эффективных 
семьях кровные дети, пережив по-

добные эпизоды в пол-

года, быстро восста-
навливаются. Их само-

оценка эмоционального 

благополучия значи-

тельно повышается по 
сравнению с доприем-

ной. 

Появление приемных 
детей в семье оказыва-

ет значительное влия-

ние на состояние кров-
ного ребенка. Чтобы нивелировать 

негативное влияние ситуации 

приема на кровных детей необхо-

димо сделать их активными участ-

никами процесса подготовки к за-
мещающей заботе. Это возможно в 

рамках Школы приемных родите-

лей. 
Приглашаем всех заинтересовав-

шихся на занятия Школы прием-

ных родителей, которые начнутся 

после снятия режима самоизоля-
ции. 
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Поздравляем с Днем рождения! 

Шамаеву Т.Е. Квирам А.А. 

Сухову Т.Н. Тульскую С.В.         Маринину А.А. 

Гурлова А.Г. 

Бедягина Т.А. 

Токарева И.Н. 


