
Группа поддержки для 
приемных родителей 

В рамках работы по 
профилактике 
употребления не-
совершеннолетни-
ми     одурманиваю- 

щих и токсических веществ 31 октября 
в 17:30 состоится очередная встреча 
замещающих родителей. Тема заня-
тия: Профилактика употребления 
детьми, принятыми в семью, одурма-
нивающих и токсических веществ. 
Терапевтическое занятие направленно 
на актуализацию ресурсов семей, со-
провождающих приемных детей, про-
филактику употребления детьми психо 
активных веществ. Приглашаем всех 
заинтересовавшихся. 

«Я здесь для тебя!» 

Суицидальные мысли, 
самоповреждения, – 
это только несколько 
слов с которых начи-
наются       обращения 

подростков или их близких, встрево-
женных этим состоянием. Всегда есть 
«тревожные сигналы» на которые не-
обходимо обратить серьезное внима-
ние, в случае если ребёнка посещают 
суицидальные мысли или он говорит о 
своих суицидальных намерениях. К та-
ким «тревожным сигналам» относятся 
моменты, когда подросток: 

 вдруг начинает благодарить маму 
за то, что она ему дала жизнь; 

 замкнулся в себе, не желает ни с 
кем общаться; 

 признается в мыслях о самоубийст-
ве. 

Возможность позвонить на телефон 
доверия облегчает критическое со-
стояние и помогает избежать трагедии. 
Не все решившиеся на отчаянный шаг, 
могут обратиться за помощью сами, 
поэтому важно быть внимательным и 
заботливым к своим близким, поддер-
жать и рассказать о существующем те-
лефоне доверия. 
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Профессиональная стажировка 
18 руководителей и специалистов 

Курганской и Вологодской облас-

тей приняли участие 22-23 октяб-

ря в обучении на стажировочной 

площадке Фонда поддержки де-

тей, находящихся в трудной жиз-

ненной ситуации ГБУ «Центр со-

циальной помо-

щи семье и детям 

города Арзама-

са». 

Это второй цикл 

работы площадки 

в 2019 году. 

Участникам ста-

жировки за 16 часов активной ра-

боты была предоставлена модель 

деятельности учреждения соци-

ального обслуживания, основан-

ная на комплексном дифференци-

рованном подходе в ликвидации 

последствий насилия над детьми. 

Отзывы участников содержали 

положительную оценку и практи-

ческую значи-

мость получен-

ных знаний, ин-

терактивных за-

нятий, примеров 

межведомствен-

ного взаимодей-

ствия в городе 

по решению проблем жестокого 

обращения с детьми. 

Повышение профессионального уровня 
В рамках проекта «Нам не под-

властно время!», поддержанного 

Фондом поддержки детей, нахо-

дящихся в труд-

ной жизненной 

ситуации, специа-

лист Центра по-

высил свой про-

фессиональный 

уровень в Санкт-

Петербургском 

институте раннего вмешательства 

по программе «Домашнее визи-

тирование, как эффективная фор-

ма реализации программ раннего 

вмешательства». За пять дней ин-

тенсивного обучения участники 

углубились в тонкости диагно-

стики нарушений сенсорной ин-

теграции. Уча-

стие специалиста 

Центра в практи-

ческом семинаре 

способствовало 

формированию 

нового опыта ра-

боты с семьями, 

воспитывающими детей с при-

знаками РАС. Знания имеют не-

оценимое значение для работы в 

направлении социально-средовой 

адаптации. 

«Защитим детей от противоправного контен-
та в Интернете!» 
В рамках выполнения региональ-

ного плана основных мероприя-

тий до 2020 года, 

проводимых в 

рамках Десятиле-

тия детства в Ни-

жегородской об-

ласти, специали-

сты Центра приня-

ли участие в зональном семинаре 

на тему: «Повышение уровня ин-

формационной безопасности и 

психологической защищенности 

детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, с целью 

снижения рисков от противо-

правного контента 

и негативного 

влияния информа-

ции в сети интер-

нет». Специалисты 

Центра представи-

ли участникам се-

минара информацию о реализуе-

мых в учреждении программах 

для детей и родителей по направ-

лению безопасности детей в ин-

тернете. 
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Мы освещаем события в Центре, 

и мы всегда в центре событий! 

Ваганова Г.В. 

Борина Е.Н. 

Гурлова А.Г. Борина Е.Н. 

Гурлова А.Г. 



Защити себя при 

буллинге! 
Специалисты от-

деления помощи 

семьям с про-

блемами насилия 

ГБУ «ЦСПСД г.  

Арзамаса» нача-

ли новый цикл занятий с подрост-

ками школ города в рамках взаимо-

действия по профилактике насилия 

в среде сверстников. 

Практически все мы вспоминаем 

свои школьные годы с теплотой и 

легкой грустью. Школа для нас — 

место, где мы не только получали 

знания, но и пытались занять свое 

место в коллективе. Но, к сожале-

нию, иногда школа становится 

кошмаром, о котором вспоминать 

не хочется, а одноклассники не вы-

зывают никаких чувств, кроме оби-

ды, а иногда и ненависти. Причина 

— травля и издевательства или бул-

линг — как называют эти явления 

сегодня. Пятиклассники МБОУ СШ 

№16 были ознакомлены с причина-

ми травли, отличием шутки от 

травли, как травля влияет на класс. 

Ребята приняли активное участие в 

обсуждении, что нужно делать и 

что не следует делать в ситуации 

буллинга. 

Детям была предоставлена инфор-

мация о возможности получить по-

мощь при обращении в Центр соци-

альной помощи семье и детям г. 

Арзамаса по адресу: ул. 2-я Во-

кзальная, д.1 «а», или в экстренных 

случаях позвонив на единый обще-

российский номер детского телефо-

на доверия 8-800-2000-122. 

  
 

 

Творческая жилка в каждом

Творческое начало есть у каждого, 

но именно в детстве его легче всего 

заметить и развить. Простые, на 

первый взгляд, занятия - рисование, 

лепка, поделки на самом деле имеют 

большое значение и 

влияние на ребенка. 

Для развития твор-

ческого потенциала 

детей специалисты 

Центра проводят за-

нятия по программе 

«Умей творить», в 

которых через само-

развитие и самоопределение, яв-

ляющихся важным фактором соци-

альной адаптации в современном 

обществе, способствуют повыше-

нию художественно – эстетической 

культуры подростков, овладению 

специальными знаниями и умения-

ми, а также совершенствованию ими 

навыков по изготовлению ориги-

нальных изделий в различной тех-

нике. Ребята, посещающие группу 

психолого-педагогической помощи 

несовершеннолетним, очень любят 

что-то мастерить и во время заня-

тий по программе «Умей творить» 

они активно проявляют творче-

ский потенциал и воплощают в 

поделках свою бурную детскую 

фантазию. Рабо-

тая с разнообраз-

ными материала-

ми и формами, 

дети не только 

развивают вооб-

ражение, но и 

знакомятся с раз-

личными так-

тильными ощущениями, трени-

руют моторику рук и пространст-

венное мышление, аналитические 

способности, а также формируют 

навыки организации и планирова-

ния своей деятельности. Окру-

женные атмосферой доброжела-

тельности и находясь в ситуациях 

успешности, дети раскрывают в 

себе способности и начинают 

осознавать, что творчество — это 

прекрасно! 

Полет и падение

В целях профилактики совершения 

подростками правонарушений, свя-

занных с употреблением одурма-

нивающих и токсиче-

ских веществ, специа-

листы Центра провели 

занятие «Полет и паде-

ние» со школьниками 

среднего звена МБОУ 

СШ№ 58. 

Задача специалистов 

была не только предот-

вратить реальное при-

общение к одурмани-

вающим веществам, но и сформи-

ровать у ребенка полезные пове-

денческие навыки и установки, 

обеспечивающие ему эффективную 

социальную адаптацию. Занятие 

было направлено на выработку у 

подростков устойчивого психоло-

гического иммунитета к употреб-

лению наркотиков, алкоголя, 

одурманивающих и 

психоактивных ве-

ществ, а также таба-

кокурению; формиро-

вание навыков ответ-

ственного поведения 

и положительного от-

ношения к здоровому 

образу жизни. В ходе 

занятия использова-

лись интерактивные 

формы, вовлекающие детей в ак-

тивную самостоятельную деятель-

ность по осмыслению своего бу-

дущего. Дети совместно с сотруд-

никами Центра выработали пред-

ставления о том, как без помощи 

химических стимуляторов можно 

сделать свою жизнь интересной и 

счастливой. 
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Поздравляем с Днем рождения! 

Ваганову О.Н. Кузина И.А. Кулакову Е.Н. Маслову Д.В. 

Улитину И.Ю. Горбунову В.В. Мурееву А.С. 

Муреева А.С. 

Кожокина И.А. 

Центнер Л.В. 


