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7. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ РАЗДЕЛОВ 
 

7.1 Рабочая программа раздела 1 «Знакомство с телом» 
Структура каждого занятия состоит из четырех этапов: вводной части (приветствие и 

настрой на работу), основной части, состоящей из познавательного и игрового модуля 
(адаптированные телесно-ориентированные упражнения и дыхательные техники), и 
итоговой части (рефлексии). 

 
Учебно-тематический план раздела «Знакомство с телом» 

Номер 
занятия 

Наименование 
тем 

Общее 
время  

Теорети
ческая 
часть 

Практич
еская 
часть 

Форма контроля 

Занятие 1 Знакомство 50 мин 20 мин 30 мин Беседа, 
практические 
упражнения,  
анализ результатов 
обследования 

Занятие 2 Самоотслежива
ние телесных 
навыков 

50 мин 20 мин 30 мин Беседа, 
практические 
упражнения 

Занятие 3 Перекрестные 
упражнения 

50 мин 20 мин 30 мин Беседа, 
практические 
упражнения, 
рисунки 

Занятие 4 Перекрестные 
упражнения. 
Закрепления 

50 мин 10 мин 40 мин Беседа, 
практические 
упражнения 

Занятие 5 Координация 
каналов 
восприятия 

50 мин 10 мин 40 мин Беседа, 
практические 
упражнения 

Занятие 6 Координация 
каналов 
восприятия. 
Закрепление 

50 мин 10 мин 40 мин Беседа, 
практические 
упражнения 

Занятие 7 Техники 
релаксации. 
Дыхание 

50 мин 10 мин 40 мин Беседа, 
практические 
упражнения 

Занятие 8 Промежуточная 
диагностика 

50 мин 10 мин 40 мин Беседа, 
практические 
упражнения, 
Сравнительный 
анализ диагностики 

 
Содержание изучаемых тем раздела «Знакомство с телом» 

 
Занятие 1 «Знакомство». 
1.Приветствие.  
Знакомство друг с другом, проговаривание правил, первичная диагностика. 
2.Основная часть.  
Проведение психодиагностического обследования. 
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Познавательная часть- введение в систему упражнений из программы - на что они 
направлены, применимость этих упражнений в каждом возрасте, основные принципы этих 
упражнений, противопоказания и важность питьевого режима 

Практическая часть - самоотслеживание телесных навыков детьми, демонстрация и 
совместное выполнение упражнений «Ходьба на месте», «Солнышко», «Кошка». 
Отслеживание своих ощущений, эмоций на успешность и не успешность выполнения.  

Двигательная игра «Мячики». 
3.Подведение итогов, рефлексия. 
 
Занятие 2 «Самоотслеживание телесных навыков». 
1.Приветствие.  
2.Основная часть.  
Познавательная часть- закрепление знаний о системе упражнений программы - на 

что они направлены, применимость этих упражнений в каждом возрасте, основные 
принципы этих упражнений, противопоказания и важность питьевого режима 

Практическая часть - самоотслеживание телесных навыков детьми, отслеживание 
навыков выполнения упражнений «Ходьба на месте», «Солнышко», «Кошка». 
Отслеживание своих ощущений, эмоций на успешность и не успешность выполнения.  

Двигательная игра «Мячики». 
3.Подведение итогов, рефлексия. 
 
Занятие 3 «Перекрестные упражнения». 
1. Приветствие. 
2.Основная часть.  
Познавательная часть- демонстрация перекрестных упражнений, объяснение на что 

они направлены. 
Практическая часть- изучение и повторение упражнений «Ходьба на месте» 

«Солнышко» «Кошка», отслеживание эмоциональной реакции, реакции тела, обсуждение, 
динамическая игра. 

3.Продведение итогов, рефлексия. 
 
Занятие 4 «Перекрестные упражнения. Закрепление». 
1. Приветствие. 
2.Основная часть.  
Познавательная часть- отслеживание навыков выполнения перекрестных 

упражнений, повторение на что они направлены. 
Практическая часть- повторение упражнений «Солнышко» «Мячики» «Кошка», 

отслеживание эмоциональной реакции, реакции тела, обсуждение, динамическая игра. 
3.Продведение итогов, рефлексия. 
 
Занятие 5 «Координация каналов восприятия» 
1.Приветствие. 
2.Основная часть. 
Познавательная часть- ознакомление детей с разными способами восприятия 

информации- аудиальный, визуальный, обонятельный, тактильный. Демонстрация новых 
упражнений , направленных на концентрацию внимания аудиального, визуального и 
тактильного каналов. 

Практическая часть- выполнение упражнений, отслеживание эмоциональных 
реакций и реакций тела, Игра- «Назови букву», «бантик», «слон». 

3.Подведение итогов, рефлексия.  
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Занятие 6 «Координация каналов восприятия. Закрепление» 
1.Приветствие. 
2.Основная часть. 
Познавательная часть- игра «Назови букву». Отслеживание освоенных навыков 

выполнения упражнений «бантик», «слон». Объяснение их выполнения 
Практическая часть- выполнение упражнений, отслеживание эмоциональных 

реакций и реакций тела, Игра- «Назови букву». 
3.Подведение итогов, рефлексия.  
 
Занятие 7 «Техники релаксации. Дыхание» 
1.Приветствие. 
2.Основная часть. 
 Познавательная часть- обсуждение успешности выполнения уже изученных 

упражнений, демонстрация и объяснение релаксационных упражнений: дыхательных и 
расслабляющих. 

Практическая часть- выполнение упражнений детьми, игра- «Желе», 
«Машиномойка». 

3.Подведение итогов, рефлексия. 
 
Занятие 8 «Промежуточная диагностика» 
1.Приветствие. 
2.Основная часть.  
Проведение психодиагностического обследования. 
Познавательная часть- обсуждение успешности выполнения уже изученных 

упражнений: дыхательных и расслабляющих. 
Практическая часть- выполнение упражнений детьми, игра- «Желе», 

«Машиномойка». 
3.Подведение итогов, рефлексия. 
 

7.2 Рабочая программа раздела 2 «Управляемое поведение» 
 

Учебно-тематический план раздела «Управляемое поведение» 
 

Номер  Наименование 
тем 

Общее 
время  

Теорети
ческая 
часть 

Практич
еская 
часть 

Форма контроля 

Занятие 9 Каналы 
восприятия 

50 мин 20 мин 30 мин Беседа, 
практические 
упражнения 

Занятие 10 Каналы 
восприятия. 
Закрепление 

50 мин 20 мин 30 мин Беседа, 
практические 
упражнения 

Занятие 11 Индивидуальн
ый профиль 
ребенка 

50 мин 20 мин 30 мин Беседа, 
практические 
упражнения, 
рисунки 

Занятие 12 Индивидуальн
ый профиль. 
Закрепление 

50 мин 10 мин 40 мин Беседа, 
практические 
упражнения 

Занятие 13 Техники 
релаксации 

50 мин 10 мин 40 мин Беседа, 
практические 
упражнения 
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Занятие 14 Техники 
релаксации 

50 мин 10 мин 40 мин Беседа, 
практические 
упражнения 

Занятие 15 Закрепление 
пройденного 

50 мин 10 мин 40 мин Беседа, 
практические 
упражнения 

Занятие 16 Подведение 
итогов 

50 мин 10 мин 40 мин Беседа, 
практические 
упражнения, 
сравнительный 
анализ диагностики 

 
 

Содержание изучаемых тем раздела «Управляемое поведение» 
 

Занятие 9 «Каналы восприятия» 
1.Приветствие. 
2. Основная часть. 
Познавательная - ознакомление детей с разными способами восприятия 

информации- аудиальный, визуальный, обонятельный, тактильный. Демонстрация новых 
упражнений, направленных на концентрацию внимания аудиального, визуального и 
тактильного каналов. 

Практическая часть- выполнение детьми этих упражнений, Игра с мячиками. 
3.Подведение итогов, рефлексия. 
 
Занятие 10 «Каналы восприятия. Закрепление» 
1.Приветствие. 
2. Основная часть. 
Познавательная – закрепление темы способов восприятия информации- аудиальный, 

визуальный, обонятельный, тактильный. Отслеживание навыков выполнения упражнений, 
направленных на концентрацию внимания аудиального, визуального и тактильного 
каналов. 

Практическая часть- выполнение детьми этих упражнений, Игра с мячиками. 
3.Подведение итогов, рефлексия. 
 
Занятие 11 «Индивидуальный профиль ребенка» 
1.Приветствие. 
2.Основная часть.  
Познавательная часть - ознакомление ребят с понятием «мой профиль». 
Практическая часть- диагностика - ведущих: глаза, уха, руки, ноги и полушария 

головного мозга. По результатам диагностики- составление индивидуального профиля 
ребенка, нахождение оптимальных условий для создания наилучшего восприятия им 
информации во время образовательного процесса. Выявление особенностей мелкой 
моторики ведущей руки. 

Практическая часть- повторение упражнений, вызвавших наибольшее затруднение у 
детей 

3.Подведение итогов, рефлексия. 
 
Занятие 12 «Индивидуальный профиль ребенка. Закрепление» 
1.Приветствие. 
2.Основная часть.  
Познавательная часть - закрепление понятия «мой профиль». 
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Практическая часть- разъяснение детям полученных данных на прошлом занятии - 
ведущих: глаза, уха, руки, ноги и полушария головного мозга. По результатам 
диагностики- разъяснение индивидуального профиля ребенка, нахождение оптимальных 
условий для создания наилучшего восприятия им информации во время образовательного 
процесса. Выявление особенностей мелкой моторики ведущей руки. 

Практическая часть- повторение упражнений, вызвавших наибольшее затруднение у 
детей 

3.Подведение итогов, рефлексия. 
 
Занятие 13 «Техники релаксации». 
1.Приветствие. 
2.Основная часть.  
Познавательная часть- знакомство с техникой ПМР 
Практическая часть -выполнение упражнений, позволяющих снять напряжение в 

ведущей руке при написании. Игра с мечами- тренировка хватательного движения, 
совместной работы двух рук. Изучение и выполнение толчковых движений.  

3.Подведение итогов, рефлексия. 
 
Занятие 14 «Техники релаксации». 
1.Приветствие. 
2.Основная часть.  
Познавательная часть- знакомство с техникой медитации, визуализации 
Практическая часть - выполнение упражнений, позволяющих снять напряжение при 

помощи изученных техник. 
 3.Подведение итогов, рефлексия. 
 
Занятие 15 «Закрепление пройденного». 
1.Приветствие. 
2.Основная часть.  
Психодиагностическое обследование 
Познавательная часть- закрепление знаний техник релаксации 
Практическая часть -выполнение упражнений, вызвавших наибольшее затруднение у 

детей 
3.Подведение итогов, рефлексия. 
 
Занятие 16 «Подведение итогов». 
1.Приветствие. 
2.Основная часть.  
Познавательная часть- актуализация знаний, возврат ко всем пройденным темам 
Практическая часть – повторение всех упражнений, изученных на занятиях 
3.Подведение итогов, рефлексия. 

https://stomfaq.ru/dlya-wsport-shatoy-anatomicheskij-analiz-dvijenij-chelovechesk/index.html

