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В настоящее время в Центре полным 
ходом идёт работа по предваритель-
ному комплектованию состава смен 
летнего оздоровительного лагеря. 

Учреждение планирует принять в те-
чение трёх смен 105 несовершенно-
летних детей. 

Уважаемые родители, торопитесь! На-
поминаем, что для обеспечения летне-
го отдыха вашего ребенка в ГБУ 
«ЦСПСД города Арзамаса», необхо-
димо обратиться в Клиентские службы 
Управления социальной защиты г. Ар-
замаса для признания несовершенно-
летнего нуждающимся в организации 
отдыха в период летней оздорови-
тельной кампании 2019 года. 

Адреса Клиентских служб: 

 Клиентская служба № 1 (ул. Рево-
люции, д. 18А) телефон 9-44-06 

 Клиентская служба № 2 (2-ая Во-
кзальная, д. 1А литер Б) телефон 6-
28-76, 6-32-70. 

 

Прожиточный минимум 

Правительства Ниже-
городской области: 

Установило величину 
прожиточного     мини- 

мума на IV квартал 2018 года в расче-
те на душу населения - 9 222 рубля. 

2. Установило величину прожиточного 
минимума по основным социально-
демографическим группам населения: 

 для трудоспособного населения – 9 
952 рубля; 

 пенсионеров – 7 666 рублей; 

 детей – 9 355 рублей. 

 

Территориальный орган Министерства социальной политики Нижегородской области 
Управление социальной защиты населения г. Арзамаса 

Государственное бюджетное учреждение «Центр социальной помощи семье и детям г. Арзамаса» 
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«Почта валентинок» 
14 февраля в большинстве стран 

отмечают День влюбленных, и 

практически каждая страна обре-

ла собственные традиции прове-

дения этого праздника. Также не 

обошли сторо-

ной день серде-

чек и в группе 

внешкольной 

психолого-

педагогической 

помощи несо-

вершеннолет-

ним ГБУ 

«ЦСПСД 

г.Арзамаса», в который принято 

оказывать знаки внимания, сим-

патии и доброжелательности друг 

к другу. 

Готовились ребята к празднику 

заранее – выдвигали кандидатуры 

для участия в игровой мозаике 

«Сладкая парочка», придумывали 

персонажей и костюмы, рисовали 

плакаты в их поддержку и неза-

метно для остальных «отсылали» 

в почтовый ящик собственноруч-

но изготовленные «валентинки». 

На мероприятии абсолютно всем 

было гарантировано прекрасное 

настроение! Все «парочки» с бле-

ском выполнили задания – ска-

зочные Принцесса и Король вы-

играли в конкурсе приятных слов 

друг другу, Кощей с Бабой Ягой 

расшифровали криптограмму 

раньше осталь-

ных, Пьеро 

лучше всех 

спел серенаду 

Мальвине, а 

парочка из зри-

тельного зала, в 

котором при-

сутствовали го-

рячие поклон-

ники участников, победила в яр-

ком танце с шариками. Задания 

нашлись для всех присутствую-

щих. А в завершении праздника 

«валентинки» с сердечными по-

сланиями от детей были достав-

лены до каждого адресата - не 

только своим сверстникам, но и 

работникам Центра. 

Ребята на себе ощутили, какое со-

стояние создает внутри человека 

эта чувство, как важно быть лю-

бимыми, а также насколько при-

ятно делать счастливыми родных 

и друзей, одаривая их теплом 

своих нежных сердец. 

Телефон доверия в моей жизни! 
968 обращений от детей и подро-

стков, поступивших в 2018 году 

на арзамасскую линию Телефона 

доверия, свиде-

тельствует о том, 

что эта категория 

абонентов не ут-

ратила интереса 

к общению со 

взрослым чело-

веком, который 

не оценивает, не 

критикует, а ведёт равноправный 

диалог на интересующую тему. 

Статистика показывает, что ребят 

больше всего волнуют вопросы 

выстраивания взаимоотношений 

со сверстниками и с родителями. 

Зачастую эти звонки носят харак-

тер обиды, злости, непонимания, 

и, конечно же, поиск поддержки и 

выхода из сложившейся ситуа-

ции. 

Испытывая раз-

личные чувства, 

ребята расска-

зывают о про-

блемах с роди-

телями, о нераз-

деленной люб-

ви, о буллинге в 

среде сверстников и отсутствии 

друзей.  

Если Вам плохо, если Вам нужна 

поддержка – звоните по Телефону 

доверия бесплатно и анонимно 8-

800-2000-122, 9-77-07. 
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Мы освещаем события в Центре, 

и мы всегда в центре событий! 

Потачева Т.В. 

Борина Е.Н. 



«Поле чудес» 

Ниша организо-

ванных детских 

игровых про-

грамм, участие в 

которых требует 

совместной дея-

тельности боль-

шой группы ре-

бят,  наличие  оп- 

ределенного инвентаря, инструкто-

ра и площадки для проведения, в 

настоящее время практически оста-

ется неиспользованной подростка-

ми, отчего значительно обедняет 

развитие их личности. Помочь в ор-

ганизации этого вида досуга пред-

лагают специалисты Центра в рам-

ках комплекса предоставляемых ус-

луг при полустационарном обслу-

живании и при этом совершенно 

бесплатно. 

Интерактивная игра «Поле чудес» - 

одно из таких мероприятий, прове-

денное с воспитанниками, посе-

щающих внешкольную группу пси-

холого-педагогической помощи не-

совершеннолетним. Сама игра была 

построена аналогично известной 

телевизионной – с отборочными 

вопросами ко всем трем турам, чер-

ным ящиком с призом «кот в меш-

ке», музыкальными номерами от 

самих финалистов и, конечно же, 

суперигрой. 

Не случайно была выбрана тема 

мультфильмов. Это та знакомая 

среда, в которой дети свободно 

ориентируются, достаточно легко 

показывают свои знания, самостоя-

тельно выстраивают логическую 

цепочку действий. Создается ситуа-

ция успеха, а значит повышается 

самооценка у ребенка. Но самое 

главное – дети вспоминают те важ-

ные жизненные истины, которые 

призван был донести до них муль-

типликационный фильм. 

  
 

 

«Пародисты»

Часто мальчики и девочки втайне 
грезят стать известными артистами 

и блистать на сцене в рампах софи-

тов, быть такими же 
яркими, успешными и 

уверенными как люби-

мые исполнители со-

временной эстрады. 
Есть категория ребят, 

которым очень нравит-

ся находиться в центре 
внимания, они свобод-

но себя при этом чувст-

вуют и порой, чаще не-
обходимого, привлекают к себе 

внимание. Но существует и доволь-

но много стеснительных подрост-

ков, опасающихся показаться смеш-
ными и нелепыми, выступая перед 

аудиторией сверстников и взрослых. 

Помочь детям преодолеть робость и 
проявить свои артистические на-

клонности была призвана конкурс-

но-развлекательная программа «Па-

родисты», подготовленная специа-
листами группы психолого-

педагогической помощи несовер-
шеннолетним Центра. Ребята не-

надолго превращались в популяр-

ных певцов и пародиро-
вали их выступления. 

Шутливая форма меро-

приятия помогла ребятам 

раскрепоститься и они 
прекрасно справлялись 

даже со сложными зада-

ниями. Чуткие «зрители» 
активно поддерживали 

многочисленных «супер-

стар» бурными аплодис-
ментами и улыбками. А ещё ребя-

та получили уроки мастерства от 

педагогов, как преодолевать ро-

бость и неуверенность. Ребята са-
ми вывели формулу личных ка-

честв, необходимых для того, 

чтобы добиться успеха и славы, в 
которой присутствуют, кроме 

уверенности и целеустремленно-

сти, большое трудолюбие, само-

контроль, креативность, ответст-
венность и дисциплина. 

Вы заинтересованный родитель?

Каждый родитель рано или поздно 
сталкивается с про-

блемой непослуша-

ния ребенка. Есть 

среди взрослых те, 
кто, столкнувшись со 

сложностями воспи-

тания, плавно пре-
одолевают их, и вы-

водят своего ребенка 

на новый уровень 
развития. Но этот на-

вык не приходит сам собой. Он 

формируется поколениями родст-

венников. Есть среди нас много ро-
дителей, которые своими воспита-

тельными воздействиями загоняют 

ребенка в тупик. Это приводит к 
агрессивности, чрезмерной актив-

ности ребенка, постоянным капри-

зам, страхам, а в крайних случаях 
и к асоциальным 

формам поведения, к 

стремлению навре-

дить своему здоро-
вью – суицидальным 

попыткам.  

Комплексное психо-
лого-педагогическое 

диагностическое об-

следование детско-
родительских отно-

шений позволит вам разобраться в 

особенностях ваших подходов 

воспитания ребенка. В дальней-
шем на основе данных обследова-

ния детский психолог сможет раз-

работать программу помощи ре-
бенку. 

ИНФ ОРМАЦИОННЫЙ ВЕСТНИК  ГБУ ЦСПСД  г . Арзам аса № 2, февраль 2019 г. 

ГБУ «Центр социальной помощи семье и детям г. Арзамаса» Адрес: ул. 2-я Вокзальная, 1а  

Ответственный за выпуск – Токарева И.Н., дизайн, верстка – Андронов С.А. Тел./факс (83147) 9-76-90 

Поздравляем с Днем рождения! 

Серпову Т.Б. Санаткину А.А. 

Потачева Т.В. 

Токарева И.Н. 
Потачева Т.В. 


