
«Волонтеры-детям-
сиротам!» 

Волонтеры «Моло-
дежной школы», 
дети, получающие 
услуги в Центре, 
сотрудники Центра, 
уже  второй  год ак- 

тивно участвуют в акции по сбору пла-
стиковых крышек от пищевых упаковок. 
По итогам летнего этапа реализации 
данной акции собрано около 20 кг 
крышечек, которые переданы в Благо-
творительному фонду «Волонтеры в 
помощь детям-сиротам» общественно-
го движения «Добрые крышечки». В 
ответ сотрудники фонда вручили бла-
годарственное письмо социальному 
учреждению, столь эффективно орга-
низующему волонтерскую деятель-
ность. 
Вырученные средства будут направле-
ны в больницы и другие структуры, ко-
торые оказывают помощь больным де-
тям. 1 кг переработанных пластиковых 
крышек предотвращает выброс в ат-
мосферу до 1,5 кг CO2. Одна бытовая 
привычка поможет изменить мир к 
лучшему! 

«Прикосновение к 

истокам» 

В рамках мероприятий 
ко дню города на улицы 
Арзамаса вышли во-
лонтеры с мини опро-
сом «Прикосновение к 
истокам». Жители и гос-
ти нашей малой родины 
с интересом изучали 
анкету   и   отвечали  на  

вопросы о том, когда и кем был осно-
ван город, что обозначает его герб, о 
героях и живописцах Арзамаса. Дети и 
взрослые пустились в жаркие дебаты, 
вспоминая и доказывая различные 
версии исторических событий. 
Всего в опросе приняли участие 50 че-
ловек. Несмотря на некоторые трудно-
сти, жители прекрасно справились с 
опросом и показали хорошие знания об 
истории города. 
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«С нового листа»
После летних каникул возобно-

вила свою работу группа внешко-

льной психолого-педагогической 

помощи при Центре. Ребята с 

большим удовольствием каждый 

день встречаются в центре, чтобы 

поиграть в ак-

тивные игры с 

новыми друзь-

ями под чутким 

руководством 

воспитателей, 

научиться у ин-

структоров по 

труду масте-

рить интерес-

ные поделки и отметить темати-

ческие праздники, которые для 

своих подопечных подготавлива-

ют педагоги. Здоровье детей в 

группе укрепляют посредством 

занятий по физкультурно-

оздоровительной программе «Ме-

гаспорт», где тренируется лов-

кость, развивается сила и вынос-

ливость. Преодолеть замкнутость 

и конфликтность, разрешать 

сложности в школьной адаптации 

и другие проблемы, выявляемые 

при диагностировании, детям по-

могают внимательные психологи. 

С комплексом 

психолого-

педагогиче-

ской помощи 

специалистов 

и том в каких 

мероприятия 

участвуют ре-

бята, посе-

щающие груп-

пу до 05.10.2018г., родители мо-

гут узнать на официальном сайте 

Центра и в группе ВК. Обратить-

ся для записи в группу можно по 

телефону 6-04-89 или по адресу: 

ул. 2-я Вокзальная, дом 1А (авто-

бус №1,6,7,8 до остановки 

КОММАШ). 

«Мы скажем наркотикам «Нет!»
Актуальной задачей для родите-

лей является укрепление здоровья 

своих детей, их полное физиче-

ское, психическое и социальное 

благополучие. В группе дневного 

пребывания Центра с несовер-

шеннолетними специалисты про-

водят комплекс 

занятий на вос-

питание у них 

ответственности 

за собственное 

здоровье. Про-

шедшее меро-

приятие «День 

здоровья» было 

направлено на формирование не-

гативного отношения к вредным 

привычкам, пропаганду занятий 

спортом. Проведенный в его рам-

ках тренинг «Мы скажем нарко-

тикам «Нет!» помог ребятам уз-

нать причины возникновения за-

висимости, как меняется отноше-

ние к таким людям в обществе, 

какие бывают виды вредных при-

вычек и их последствия. Дети вы-

разили свою позицию и отноше-

ние к «болезни 21 века», прорабо-

тали способы отказа от предло-

жений потребления и четко стали 

осознавать ценность собственно-

го здоровья. 

Для предот-

вращения и 

коррекции дан-

ной проблемы с 

детьми группы 

дневного пре-

бывания еже-

дневно работа-

ют социальные педагоги по про-

грамме «Мой выбор» - для детей 

от 7 до 10 лет, направленной на 

формирование негативного от-

ношения к вредным привычкам, а 

для ребят постарше по программе 

профилактики отклоняющего по-

ведения «Жизнь прожить – не по-

ле перейти». 
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Мы освещаем события в Центре, 

и мы всегда в центре событий! 

Потачева Т.В. 

Потачева Т.В. 
Борина Е.Н. 

Борина Е.Н. 



Информация для 

родителей 

Каждый цикл занятий в группах 

внешкольной психолого-

педагогической помощи детям в 

Центре начинается с психологиче-

ской, педагогической и социальной 

диагностики проблем и особенно-

стей личности каждого ребенка. 

 

 

 

 

 

Проведенная первичная оценка 

психических и эмоциональных со-

стояний детей, принятых на соци-

альное обслуживание в первом цик-

ле после лета, показала, что 80% де-

тей имеют эмоциональные пробле-

мы, у 25% высокий порог тревож-

ности и депрессии, деструктивное 

поведение в группе сверстников 

свойственно 23% детей, а 11% 

мальчиков и девочек переживают 

психотравмы, разрыв отношений и 

нарушение привязанности. 

Около 6% семей соответствуют 

среднему и высокому риску наси-

лия и жестокого обращения с ре-

бенком. В поведении детей специа-

листов тревожит хроническое со-

стояние усталости, их низкая рабо-

тоспособность и повышенная утом-

ляемость. 

Все эти выявленные нарушения 

корректируются в процессе специ-

ально организованных занятий в 

группе внешкольной психолого-

педагогической помощи детям. 

  
 

 

«Домашние задания»

Какой ученик не мечтал об отсутст-
вии домашних заданий, чтобы по-

тратить драгоценное внешкольное 

время на собственные интересы? Да 
и родители надеются на увеличение 

периода общения 

со своим ребенком. 

Но на практике 
взрослые тратят 

освободившееся 

время на собствен-
ный отдых, а у де-

тей оно часто ока-

зывается бескон-
трольным и без-

дарно потраченным в многочасовой 

компьютерной игре. Однако без са-

мостоятельного повторения школь-
ник не усвоит пройденный матери-

ал. 

Но самоорганизация у всех детей 
разная и без развитого чувства от-

ветственности, обязательности ре-

бенку сложно даже начать домаш-

ние уроки, тем более, если он чувст-

вует накопившуюся в школе уста-
лость. В группе дневного пребы-

вания несовершеннолетних Цен-

тра детям оказывается помощь в 
подготовке уроков, для того чтобы 

частично разгру-

зить родителей и 

оставить больше 
вечернего време-

ни на совмест-

ный досуг. Педа-
гоги в ненавяз-

чивой форме по-

могут прокон-
тролировать вы-

полнение ребенком домашних за-

даний, доходчиво объяснить 

школьный материал, развить спо-
собность работать самостоятель-

но. Действия специалистов на-

правлены на продуктивный отдых 
ребенка, на активное восстановле-

ние его энергетических затрат, 

всестороннее развитие и воспита-

ние. 

Не оправдывай насилие в семье!

В рамках взаимодействия со шко-

лами города по профилактике на-
силия в семье и в среде сверстни-

ков, специалисты Центра говорили 

с подростками МБОУ 

СШ №58 о «домаш-
нем насилии». Тема 

настолько важная, что 

ни смотря на её слож-
ность в школьном 

возрасте не рано го-

ворить о взаимоотно-
шениях в семье. 

«Милые бранятся – 

только тешатся» - ус-

покоительно твердит российская 
поговорка. Но вот приходит беда, и 

человек оказывается один на один 

со своим близким, который стано-
вится для него гораздо опаснее вра-

га. Неожиданный удар наносится 

любимым человеком. 

Активное обсуждение циклично-
сти «домашнего насилия» включа-

ло в себя и информирование ребят 

о возможностях его 

предотвращения, о 
мифах связанных с 

насилием в партнёр-

ских отношения, о за-
конах, защищающих 

«жертву». 

В ходе «мозгового 
штурма» участники 

семинара попробова-

ли найти выход из си-

туации насилия. Подростки были 
проинформированы о том, куда в 

нашем городе можно обратиться за 

помощью в подобной ситуации. 
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Поздравляем с Днем рождения! 

Кучерову З.И. Птицыну В.В. 

Айдову К.Н. Архипову Н.С. 

Потачева Т.В. 

Токарева И.Н. 
Гурлова А.Г. 


