
ЗОЖ – это залог будущего! 

Здоровый образ 
жизни является 
предпосылкой для 
развития разных 
сторон жизнедея-
тельности человека, 
а для подрастающе-
го поколения – это 
высокие интеллекту-
альные способности, 
хорошее настроение, 

интересная и яркая жизнь сейчас и в 
будущем. 
Популяризация ЗОЖ среди мальчишек 
и девчонок в Центре проходит через 
различные формы работы. Так 12 сен-
тября в интерактивной игре с элемен-
тами веселых стартов, ребята еще раз 
демонстрировали свои умения, знания 
и способности в организации здорово-
го образа жизни. Реклама различных 
видов ЗОЖ организованная детьми, – 
это возможность проявить чудеса сво-
ей фантазии, творчества знания в этой 
теме. 

Обучение 

В период с 
11.09.2017 по 
15.09.2017 го-
да специалист 
Центра про-
шел обучение 
в УМЦ по 
ГОЧС  Нижего- 

родской области имени Маршала Со-
ветского Союза В.И.Чуйкова по катего-
рии «Член эвакуационной комиссии». 
Специалист приобрел знания в облас-
ти гражданской обороны и защиты от 
чрезвычайных ситуаций, а также опыт 
их применения в рамках исполнения 
обязанностей. 
По окончании обучения на основании 
итогового тестирования по направле-
ниям: «Основы гражданской обороны», 
«Предупреждение и защита от чрезвы-
чайных ситуаций природного и техно-
генного характера» специалист полу-
чил удостоверение установленного об-
разца, которое выдается сроком на 5 
лет. 
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Практика – это всегда интересно
В рамках реализации Комплекс-

ного Плана организационно-

методической работы учрежде-

ний социального обслуживания 

населения 

Нижегород-

ской области 

за 2017 год 

специалисты 

Ресурсного 

Центра ГБУ 

«ЦСПСД г. 

Арзамаса» 

провели 

практиче-

ский семинар 

«фреш-практика» для педагогов-

психологов и социальных педаго-

гов учреждений социального об-

служивания. 

Специалистам было предложено 

практическое участие в 2-х фор-

мах работы: регуляция эмоцио-

нального состояния посредством 

визуализаций и прорисовок на 

тему, а также техники работы с 

метафорическими картами в про-

странстве 

индивиду-

альной кон-

сультации и 

групповой 

работы. 

В обратной 

связи, кото-

рой заканчи-

вается любая 

рабочая 

встреча спе-

циалистов, участники семинара 

отметили то, что «практика все-

гда интересна для себя – как для 

личности, так и для своей про-

фессиональной деятельности». 

Урок памяти
Ежегодно 3 

сентября в 

России про-

ходят меро-

приятия в 

связи с Днем 

солидарно-

сти в борьбе 

с террориз-

мом. Эта па-

мятная дата 

установлена 

в 2005 году федеральным законом 

«О днях воинской сла-

вы России» и связана с 

трагическими собы-

тиями в Беслане. 

В память об этой тра-

гедии, а также в целях 

предупредить и не до-

пустить её повторения 

в Центре проведен 

урок памяти для детей 

«Терроризм – совре-

менная война». Инте-

ресным собеседником 

для ребят стал полковник мили-

ции Храба-

лов Вячеслав 

Вениамино-

вич, удосто-

енный орде-

на «Красной 

Звезды», 

рассказав-

ший им об 

угрозе тер-

роризма, о 

том, как не 

попасть в такую ситуацию. Много 

ситуаций, с которыми 

ребятам пришлось 

столкнуться в своей 

жизни, они активно 

обсуждали с гостем, 

а также задавали во-

просы про его опас-

ную службу. 

В заключение урока 

памяти ребятам были 

вручены памятки с 

правилами поведения 

при террористиче-

ской угрозе. 
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Мы освещаем события в Центре, 

и мы всегда в центре событий! 
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Утрем нос 

Формирование коммуникативной 

компетентности школьников в про-

цессе тренинговых занятий с ис-

пользованием интерактивных игр – 

одно из направлений деятельности 

специалистов Центра. 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

«Утрем НОС» - так называлась 

творческая коллективная игра для 

ребят группы дневного пребывания, 

которая состоялась 6 сентября. 

Проявляя творческие и интеллекту-

альные способности, ребята расши-

ряли свой социальный опыт на ос-

нове реального взаимодействия со 

сверстниками и педагогами. 

 

 

 

 
 

 

 

 

Выполняя определенные задания, 

вспоминая и анализируя пословицы, 

они заново «открывали» себя, по-

вышали свою успешность в группе, 

ощущали чувство собственного 

достоинства. 

  
 

 

Об этом надо знать родителям

Группа дневного пребывания детей 

объединила на базе ГБУ ЦСПСД 

мальчишек и девчонок, 

которые хотят изменить-

ся. О том, чем будут за-

няты дети несколько ча-

сов после школы, инте-

ресно знать всем без ис-

ключения родителям. 

Группа дневного пребы-

вания – это прежде всего 

помощь в успешной со-

циально-

психологической адапта-

ции детей и подростков в 

современном мире и их всесторонне-

го личностного развития с учетом 

возрастных и индивидуальных осо-

бенностей. 

Дети ежедневно становятся участни-

ками различных программ. Так на-

пример, программа «Мой выбор», 

направлена на формирование нега-

тивного отношения к вредным при-

вычкам, адекватных способов пове-

дения в различных жизненных си-

туациях, социальных навыков, необ-

ходимых для успешной социализа-

ции. Здесь ребят ждут самые на-

стоящие и интересные опыты, инте-

рактивные игры, беседы и т.д. 

В рамках программы «Мегаспорт», 

ребята укрепляют свое здоровье по-

средством развития 

физических качеств, 

снимают психоэмо-

циональное напряже-

ние, накопленное за 

время обучения в 

школе. Все это проис-

ходит в тренажерном 

зале, в модульной 

комнате и на спортив-

ном комплексе на 

свежем воздухе. 

На занятиях по осно-

вам безопасного использования ин-

тернета ребята получают информа-

цию о видах интернет зависимости, 

деструктивных группах, которых 

нужно избегать, чтобы не попасть 

под психологическое воздействие. 

Особое внимание уделяется индиви-

дуальной работе с детьми, которую 

проводят педагоги-психологи, ори-

ентируясь на запросы родителей и 

на результаты психодиагностиче-

ского обследования ребенка, позво-

ляющего определить наличие при-

знаков социальной дезадаптации. 

Коммуникативность – великая сила

В группе дневного пребывания Цен-

тра состоялся диалог между педаго-

гами и ребятами, 

темой которого 

стала дружба ме-

жду ребятами, 

возникающая то-

гда, когда их 

взгляды и интере-

сы максимально 

похожи. 

Итогом открытого 

диалога была 

коммуникативная игра «В дружбе 

сила», участвуя в которой, ребята че-

рез практические упражнения убеж-

дались в существовании дружбы, ос-

нованной как на общих интересах, 

так и на индивидуальности каждого 

в отдельности. 

Результаты по-

добной формы 

совместной ра-

боты много-

гранны. У детей 

развивается: 

умение видеть 

хорошее в каж-

дом человеке, 

создавая поло-

жительный эмоциональный фон; 

способность осознавать и принимать 

собственную уникальность и непо-

вторимость каждого; навыки, спо-

собствующие сплочению коллектива 

и осознанию ценности дружбы. В 

целом достигается важное условие 

успешной социализации – повыше-

ние ребенком уверенности в себе. 
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Поздравляем с Днем рождения! 

Кучерову З.И. Безрукову Ю.А. Птицыну В.В. 
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